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HEJ ALLA MUNCCA-SCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Dags for en farsk Munkring!

Vi har en handelserik scouttermin bakom oss, och sommarlov och ett superroligt
lager, Kampen mot K, framfor oss.

N&r jag bérjade satta ihop detta nummer av Munkrigen, funderade jag ocksa p& mina
egna scoutminnen frdn denna scouttermin. Jag har ater igen fatt vara med om manga
roliga scoutstunder tillsammans med bade unga och &dldre Muncca-scouter. Och det &r
vél just det som &r sd fint med var kdr, Munksnés Flickscouter, att vi har det roligt
tilsammans, oberoende av hur gamla vi ar. Det finns nog en speciell Muncca-anda!

Jag ténkte speciellt tillbaka pa arets Thinking Day, den dagen dd@ man tanker pa
scouter i hela varlden och samlar in pengar fér dem som har det samre stallt. Vi hade
en speciell gast pd Thinking Day-métet i ar, namligen Sabina Bergholm, en fore detta
Muncca-scout. Hon berattade for oss om det barnhem och den hjdlporganisation hon
varit med om att grunda, och hon hdmtade en halsning frdn vart nya fadderbarn
Gaytri. Alla som deltog i Thinking Day fick nog en tankestallare om hur barn i andra
lander kan ha det, och hur bra vi har det som bor i ett tryggt land som Finland. Jag
beundrar Sabina, fér hon har pa riktigt handlat, och inte bara funderat pa att man
borde géra nagot for de barn i varlden, som har det sdmre stallt. Lds mera om Gaytri
och Sabinas hjalporganisation i detta nummer; kanske du eller din familj vill bli fadder
for ett barnhemsbarn?

I denna farska Munkring far ni ocksa ta del av roliga minnen fran olika evenemang.
Det &r fint att fa I&sa om hur ni upplevt férlaggningar och hajker, eller t.ex. om alltid
lika roliga Amazing Race for ledare och Explorer- och Roverscouter, som jag sjalv
tyvéarr inte kunde delta i i ar. Och infér sommarens lager kanske det &r pa sin plats att
repetera lite knopar och surrningar; de viktigaste hittar ni har i Munkringen!

Jag onskar er alla en skén sommar och ett fint scoutlager!
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P& Munksnés Flickscouters hemsida hittar du information om programmen,

kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m.

http://www.munksnasflickscouter.fi/
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KARCHEFENS HALSNING

Hej pa er alla Munccaflickor!

Annu en termin lider mot sitt slut, det spratter i sommartarna och luften fylls
av pirr och dofter. Fér mej har varen varit annorlunda &n vanligt, eftersom jag
for ett par manader sedan flyttade till London. Hér finns bland annat ett av de
fyra varldshemmen for flickscouter - Pax Lodge, ett vandrarhem och
motesplats for scouter fran nar och fjarran.

Pax Lodges historia stracker sig sa |angt tillbaka i tiden som 1939, da Our Ark
grundades som en trygg motesplats for flickscouter under andra varldskriget.
Kriget var hade en tydlig inverkan under centrets hela tidiga historia, och
under vararna 1944 och 1945 fungerade Our Ark som bas fér scouternas
bistandsarbetare som hjalpte till i krigsdrabbade omraden runtom i Europa.

20 ar efter att Our Ark grundats flyttade centret fran sitt ursprungliga plats
mittemot Buckingham Palace, till Ebury Street i Earls Court. Nagra ar senare
bytte centret ocksd namn till Olave House, efter Flickscoutingens grundare,
Olave Baden-Powell. Fram till slutet av 80-talet tog centret emot allt fler
besdkare, och hdsten 1991 Sppnades Pax Lodge i sin nuvarande form pa
Lyndhurst Road i Hampstead. I nuléaget fungerer Olave House och Pax Lodge
sida vid sida, den ena for "pappersscouterna” och den andra for besdkare.
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Olave Centre

Till sist vill jag paminna er alla att anmaéla er till sommarens lager Kampen mot
K, ifall ni inte &nnu gjort det! Ta kontakt med din aldersgrupps ledare sa kan
hon hjalpa dej med anmalningen.

Hoppas vi ses i juli!

Sabina



VART FADDERBARN GAYTRI

Munksnas Flickscouter har ett nytt fadderbarn, en flicka som heter Gaytri och
som kommer fran Indien. Det finns manga barn i varlden som lever i s3 fattiga
forhallanden, att de inte har hem, tillrdckligt med mat eller méjlighet att ga i
skola. En del av dessa barn far hjalp via olika organisationer, s& ocksa Gaytri.

Sabina Bergholm, en fore detta Munksnas Flickscout, har grundat barnhemmet
Ganga i Jaipur och startat hjélporganisationen I-Aid. Tack vare henne far barn
och ungdomar en maéjlighet till ett battre liv och utbildning. Barnen och
barnhemmet far understdd av manniskor i Finland, som p& detta sett vill hjélpa
nodstdllda barn. Via organisationen I-Aid har vi nu ett nytt fadderbarn som vi
understdder genom att t.ex. samla pengar pa Thinking Day.

Gaytri fyller 11 ar i ar och &r fédd ungefar 2004. Gaytris familj &r vid liv. Hon
har tre aldre syskon, av vilka en syster bor med henne i barnhemmet.

Gaytri kommer fran véldigt fattiga férhallanden och hon bodde férr med sin
familj i en slum i utkanten av staden Jaipur. Ingendera av féraldrarna har
arbete, men pappan arbetar sporadiskt. Familjens inkomster racker till att
forsdrja alla barnen och &ven barnen maste arbeta fér dverlevnad. Gaytri och
hennes syskon har tiggt och samlat skrap pa Jaipurs gator. Féréldrarna
kontaktade I-India och bad dem ta hand om de yngsta flickorna. P3 sa satt fick
Gaytri och hennes storasyster ett nytt hem i barnhemmet Ganga. Systrarna
har bott i Ganga i 4 ar nu och trivs bra. Gaytri gar i skola pa 3:e klass och trivs
bra. Gaytri traffar annu regelbundet sina foraldrar och sina syskon.

Pa féljande sida kan du se bilder pa Gaytri och en bild pa ett jatte fint hjarta
hon ritat och pysslat at oss. Pa hésten pa nagot méte far ni skriva och rita
halsningar at Gaytri.

P& I-Aids hemsida kan man lasa att I-Aid grundades av Sabina Bergholm ar
2004 efter att hon hade vistats fem manader som volontér i Indien och arbetat
med gatubarn och barnhemsbarn. Barnhemmet hon jobbade pa hotades av
stdngning, sa hon bestdmde sig for att géra vad hon kunde for att hjélpa. Nar
hon atervande till Finland grundade Sabina I-Aid for att samla in medel sa att
barnen skulle fa behalla sitt hem.

D3 var malet att radda barnhemmet och garantera tryggheten fér de 25 barn
som levde dar. Men under de tio ar som gatt har I-Aid tack vare generdsa
faddrar och donationer i Finland kunnat utvidga verksamheten och erbjuder
idag hem och utbildning at ndrmare 100 barn. I-India har till och med kunnat
dppna nya barnhem. Sabina ar fortfarande I-Aids ordférande och drivande
kraft.



Las mera om I-Aid pa deras hemsida: http://i-aid.org/

Kanske nagon av er vill understéda barnhemmet eller bli fadder at ett barn?
Man kan ocksa bidra med en engangsdonation, eller genom att ge en etisk
gava at ndgon hir hemma, som t.ex. att ge en filt at ett barnhemsbarn.



http://i-aid.org/

Vad far ett antal scouter i varierande alder, fran tonaring till pensionér, att
tidigt en l6rdag morgon bege sig medelst allmanna kommunikationsmedel till
K-Rauta i Aggelby?

Jo, naturligtvis:

THE AMAZING RACE

Vad &r det da fragan om? En del av er kanske har féljt med det amerikanska
TV-programmet med samma namn, och det &r precis det som det gar ut pa.
Att tillsammans med sitt par, med hjélp av olika ledtrédar, ta sig fran kontroll
till kontroll och i mal s& fort som méjligt.

Ar 2008 ordnades det forsta Amazing Racet for Munksnés flickscouter och
Scoutkaren Munksnds Spejarna. I ar var det visst dags fér upplaga nummer
fem, med ndgra ledare fran MSP som arrangérer, och kdrernas explorer- och
roverscouter samt ledare som inbjudna deltagare.

Under tidigare ar har deltagarna fatt prova pa en hel del olika aktiviteter,
sasom pilbagsskytte, klattring, knivkastning, och letande efter ledtrdd i
bollhavet pa Silja Line. Kontrollerna har varit utspridda i Vallgard,
Kvarnbacken, Mosabacka, Drumsd, Centrum, To6l6, Bole, Hanaholmen... Det
l6nar sig alltsd att kdnna till sin hemstad val!

I 3r skedde starten alltsd i Aggelby. Vi blev forda till en mystisk, 6dslig
parkeringsplats, dar det fanns en obestamd slapvagn. Kontrollanterna plockade
sa fram en nyckel, |3ste upp vagnen, och bérjade lasta ut ... KICKBIKES! Detta
fardmedel skulle vi ta oss fram med. Tack och lov fick vi trdna en stund pa
parkeringsplatsen innan startbreven delades ut. Speciellt jag och min
tavlingskumpan Semu var tacksamma &ver traningsmojligheten och vi sag
med férundran pa ndr vdra motstandare susade runt i rasande fart. N3, vi
trostade oss med att vi sakert bara skall anvanda kickbiken fér att ta oss till
féljande kontroll. Men dar hade vi fel — det visade sig namligen att detta var
vart fairdmedel under hela dagen. Sammanlagt alltsd ndrmare 20 kilometer. S3
forutom en jatterolig dag fick vi oss ocksa ett ordentligt motionspass ©




Hurdana stéllen géllde det da att hitta till i &r?

Jo, férst alltsd K-rauta i Rggelby (och manga var évertygade om att den forsta
kontrollen skulle vara curling i Rggelby ishall, vilket det da inte var)

Gumtdkts friluftsbad
Vintertradgarden
Arbis

Café Regatta
Ekudden
Kadettskolan

och Scoutkallaren.

Dessutom gallde det att ta sig en svang in till centrum foér att samla ihop nio
olika partiers riskdagsvalsbroschyrer.

Vad ledtradarna till de olika kontrollerna var avsléjar jag inte i detalj (ni visste
val att scoutledare ar experter pa att atervanda gamla vélbeprévade uppgifter
efter nagot ar, eller nagot artionde...). Men det var till stor férdel att kanna till
bland annat:

... vad Suukkosuu ar

.. gatunamn i Helsingfors

.. hur en skrivmaskin anvands

... hur man skickar ett textmeddelande

... vad en tvestjart ar

.. och inte minst hur man rensar en abborre

Fem timmar efter start var alla deltagare i mal. Grattis till de 6verlagsna
segrarna John och Jocke, som traditionellt belénades med mdjligheten att
vinna en miljon. Och tack till arrangérerna for utmarkta uppgifter och
dessutom fina rutter genom omraden av stan dar jag aldrig varit forut! Och
tack till mitt fantastiska par Semu (om 25 ar vill jag ocksa vara lika hurtig som
du!). Nasta ar blir det ndgra fran MFL som star fér arrangemangen. Kanske
just du vill vara min medarrangdr? Jag har redan manga uppgiftsidéer pa
lager!!

Och ni (yngre) som inte har deltagit férut — gor det ndsta var. Det &r pa riktigt
vansinnigt roligt. Fraga fast Kristina!

Ele




RAPPORT FRAN VINTERNS KAMINHAJK

Lérdagen den 28.2.

Vagen till vinterhajken bérjade med att vi akte buss fran Kampen till Pikkala
Port. Sedan gick vi en kiva vdg som var ca 3 kilometer 1&ng. Elsa, Linda och
Coco tog fina bilder pa naturen.

N&r vi antligen kom fram sa gjorde vi lunch pa trangia. Carbonaran var mer
omtyckt av Elsa, Annika och Coco. Linda dlskade tomat-mozzarella-pastan.
Efter maten reste vi upp téltet. Sedan hade vi fritid och vi hoppade pa stenar
och fiskade upp saker ur vattnet. Sen larde vi oss att géra upp eld och hugga
ved. Det var jétte roligt men ganska svart att fa elden att brinna. Sedan at vi

alla plattar som Jeanette hade gjort. Dom var supergoda.

Eftermiddagen bdrjade narma sig sitt slut och det blev dags fér Linda och Elsa
att 8ka hem. Vi hade fritid och da hade det redan blivit morkt. Alla lekte blink
med det gick inte s3 bra fér vara reflexer syntes hela tiden. Vi laste hundarnas
Kalevala framfor elden och der var mysigt men lite jobbigt for att det kom rok.
Vi at hamburgare till middag och det var ljuvligt gott.(Man fick laga sin
hamburgare sjalv).

Sen gick vi till taltet for att lotta kaminvaktsturerna. Annika fick klockan 6-7
och Coco klockan 5-6. Det gick bra att sova efter en Iang dag. Natten gick bra.

Soéndagen den 29.2.

Annika och Coco vaknade klockan sju. Jannike och Ele bérjade laga
morgonmal. Det var svart att fa liv i en del. Sedan at vi morgonmal. Sedan
hade vi skattjakt. Skatten var en godispase. Sen packade vi. Och sen for vi till
bussen. Vi at godisarna i bussen.

Annika och Coco




VARGUNGARNAS BASTA SCOUTMINNEN

P& ett av sina méten blev vargungarna ombedda att skriva om sitt bésta
scoutminne eller ndgot de lart sig i scouterna. Nu far ni ta del av deras tankar
och ritningar.
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FORLAGNING

Det var roligt pa férldngningen vi sov i sovsdkar och ot godis. P& dagarna var
vi utte i skogen pa kvallen lekte vi blink. Sen jik vi i sengs. Nesta morgon
vaknade vi tidigt och kldde pa oss.

Vera

FORLAGGNING

| P& forlaggningen var vi pa sparning. Jee! Det var jatte
/ roligt. Vi var pd vag att tappa bort oss! P& mat pausen
lagade vi korv och makaroner pa trangia.

P& kvallen lekte vi blink. P& kvéllen nar vi skulle ga och
ldgga oss sa kom (spejarscouten) Julia och nagra andra
spejare in i vart rum kl 11.00. (tyst kl 10 senast). De
ville stjéla vara ostbagar!

Ingrid och Amanda
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KNYTIS

Pa knytise var det roligt och allt var jatte gott. Nu ska vi féorséka komma ihag
allt som fanns. Skips godis kes kéttbullar vinruvor och ostbagar gurka morot
marchmellows vi kommer inte pé mera. alla skulle ha en aktivitet och upptrada
till alla.

Ameélie och Benita

N&r vi var pa utflykt till Gardenia sa fick vi leta kistor med bokstever, som
skulle bilda ett ord tillsist. Kistorna fans alltid nara ett Iatsasdjur, de sog man
pa en karta som vi hade!
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KNEP OCH KNAP
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AVENTYRSSCOUTERNA TESTADE RATTVIS CHOKLAD

Redan | hostas larde sig aventyrsscouterna om rejal handels produkter.

FAIRTRADE

Visst du att da du koper en rejal handels produkt, t.ex. en banan, sa bidrar

. 0 .. Reilu kauppa
du till att den som odlat bananen far mera 16n och byborna som odlar Re'jg:ﬁ hal:]%
bananerna kan ha rad att t.ex. bygga en skola.

Aventyrsscouterna testade rejil handels choklad, de fick ge poing dar 10 var bast

och 4 samst.

Testresultat:

Pirkka eko mjolkchoklad 9,8 poang
Pirkka eko morkchoklad med kakaokrokant 9,4

Pirkka eko mérkchoklad 55% 9,3

Pirkka eko moérkchoklad 72% 7,9

Fair Mary morkchoklad 70% 7,9
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Jess, nu ar det min tur att bidra med mitt favoritrecept i Munkringens serie med
ledarnas favoritrecept!

Maste riktigt fundera en stund innan jag bestamde mig. Forst tankte jag pa varldens
godaste chokladkladdkaka med glogg, men pa nagot satt kandes det inte helt ratt sa
har i maj... Sa istadllet fick det bli nagot mera sdasongsbetonat — alltsa RABARBER.

Under arens lopp har jag hunnit testa otaliga rabarberrecept, och varje sommar har
jag sist och slutligen kommit fram till slutsatsen att det enklaste receptet ocksa ar
det allra basta. Alltsa:

tattadaaa: Rabarberpaj

Du behover: 3 dl mjol (jag anvander glutenfritt men vetemjol fungerar lika bra)

150 g rumsvarmt margarin (eller smor)

%-1dl socker

1 tesked bakpulver

1 dgg eller en dggula (kan ocksa lamnas bort och ersdttas med en skvatt vatten eller
litet kvarg)

Ror ihop margarinet med mjolet, bakpulvret och sockret (jag tycker det gar enklast
med knogjarn, men tragaffel och elvisp ar lika bra — eller nat slag av
hushallsapparat). Ifall konsistensen ar valdigt klibbig kan man 6ka mjélmangden och
ar det for smuligt ar det bara att tillsatta litet mera margarin. Tryck sedan ut degen i
en smord pajform. Gradda bottnen i 175 "C 10 minuter.

Fyliningen bestar av rabarber (kanske 5 stjdlkar? — beror pa langd och tjocklek) som
skalas och tarnas. Bred ut rabarbern pa den forgraddade bottnen.

Blanda 2 matskedar potatismjol i 1 dl socker och str6 over rabarbern. Gradda i 175
“C cirka 20 minuter.

Lat pajen svalna och servera t.ex. ljummen med vaniljglass eller vaniljsas. Eller 1at
den kallna helt och hallet ifall du inte vill att den skall vara
smulig!

Ha en skon sommar! Tant Helene
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KNOPAR OCH SURRNINGAR

Dubbelt halvslag
~ Anvands nar du vill fasta ett rep t.ex. runt ett trad eller fortdja din bat

Dubbelt halvslag runt egen part

Anvands som dubbelt halvslag men den ar mer flexibel. Kan t.ex.
anvandas for att fasta i en ogla.

Sjomansknop eller rabandsknop.

@ Med den knyter du din scouthalsduk. Anvands for att

binda ihop tva lika tjocka rep.

Skotstek

Anvinds nar tva olika tjocka rep knyts samman. Ar bra flaggknop.

Palstek

Den ar latt att sld, absolut palitlig och inte svar att 16sa upp.
Den anvands ofta pa fortojningslinor eller nar man vill gora

/ \\ lﬁ’ KLN\ en ogla.
)\ )
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Trumpetstek

> : Trumpetsteken anvands for att

@ %: tillfalligt forkorta rep, istillet for att

A\ skdra av dem. Bra t.ex. da man
TR _— maste forkorta taltstaget.

Trefots-surrning. Lagg stangerna parallella
intill varandra. Fast snoret med ett

Trefots-surrning

dubbelt halvslag vid en av stangarna, och
linda sedan 4-5 varv runt stangerna. Naja,
d.v.s. spann med ett par varv mellan
stangerna dver surrningen. Fast tampen
med dubbelt halvslag. Res trefoten.

naja En variant ar att lagga stangerna parallella

men lite I6sare intill varandra, lata repet runda "ytterstangarna” men vaxelvis ga
over och under mittstangen. fortsatt sa 6-8 varv. Naja, och fast tampen. Vrid
mittstangen ett par varv, res trefoten.

Vinkelsurrning anvands for att foga ihop tva
—] %Jc stanger i rat vinkel. Fast repet med dubbelt
O 0 E halvslag i den lodrata stangen; 1as knopen
enom att tvinna den |6sa tampen runt den
fasta uppat den horisontella stangen. Strack

repet och borja surra: bakom den lodrata

\\Q stangen, fram 6ver den horisontella, runt bakom

den lodrata, fram Over den horisontella, runt

bakom den lodrata igen. Fortsatt sa 3-4 varv.
Lagg repet snyggt och prydligt innanfor
foregaende varv. Naja hart ett par varv. Fast
med dubbelt halvslag.

Vinkelsurrning

kalla: Scoutuppslagsboken






