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HEJ ALLA MUNCCA-SCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Dags for en farsk Munkring!

Man tror ju inte att det &r sant, d@ man som jag i skrivande stund, tittar ut
genom fonstret och marker att det sndéar i maj! Oj vad jag langtar efter sol och
varme! Det &r inte manga veckor kvar till sommaren, atminstone om man ser i
sin kalender. Vi far hoppas att vi snart gar mot varmare tider.

Med sommaren kommer arets scout-hdjdpunkt, lagret! Ifall du ska aka pa ditt
forsta lager, kan det vara bra att i detta nummer ldsa om vad man ska ténka pa
for att sova bra pa lager. Dessutom hittar du svaren pa Munkringens lilla gallup,
dar vi tog reda pa vad de mer erfarna scouterna anser att man absolut inte
klarar sig utan pa ett scoutldger. Kanske finns dar nagot som inte finns i
ldgerbrevet och utrustningslistan, som alla ni ska fa, som anmalt er till 1agret.

Jag tackar alla som bidragit med harliga ingredienser till denna Munkring och
onskar alla Munkringslasare trevliga lasestunder, spannande lageraventyr och
en solig sommar!
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P& Munksnés Flickscouters hemsida hittar du information om programmen,
kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m.
http://www.munksnasflickscouter.fi/
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KARCHEFENS HALSNING

Varen &r antligen har - i skrivande stund sitter jag pa balkongen och njuter av
en av de forsta riktigt varma vardagarna. En solig dag som denna passar det
utmarkt att ténka tillbaka pa den gdngna scoutvaren, och paminna sig om roliga
kommande evenemang.

Varen har fortsatt i var tillfalliga karlokal pd Ulfsbyvagen, dar vi redan efter ett
drygt ar val bérjar vara ganska hemmastadda! Vi hoppas saklart anda pa att sa
snart som mojligt fa flytta tillbaka till Scoutkéllaren. Den gangna varen har varit
full med roliga méten och evenemang; vargungarna har lart sig om bade vérlden
och att beratta och skriva berattelser, dventyrsscouterna har varit pa utflykt i
en tidsmaskin och patrullscouterna har varit pa en egen patrullférldggning (se
mera om denna i bildreportaget nagra uppslag framat). Karens medlemmar
deltog ocksa som kontrollanter pa scoutfardighetstévlingen VinterFiSSce.

Fastdn varens termin har kommit till sitt slut finns det manga roliga evenemang
pd@ kommande. Séndagen 4.6 ordnar kdren en skogsutflykt tillsammans med
Svenska.fi och broderkaren Munksnis Spejarna. Malgruppen ar familjer med
invandrarbakgrund som valt svenska som integrationssprak, och utflykten som
innehaller bade plattstekning och skogsvandring ar karens Gemensamt Ansvar
-projekt. I bérjan av augusti (4-6.8 for vargungar och 4-9.8 for aventyrsscouter
och aldre) &r det sedan dags fér karens sommarlager: Vaderkorn 2017 -
mysteriet med den luktlésa fisken! Visst kommer du val med och hjalper Hercule
Poisson att l6sa mysteriet?

Som nybliven karchef maste jag sdga att jag gang pa gang far vara glad dver
att vara karchef i en sa fin och aktiv kar som munccaflickornal!

Jag hoppas att just du far en skén sommar och att vi ses pa familjeutflykten
och sommarens lager!

- Helena - | /
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PRESENTATION AV KARENS NYA STYRELSEMEDLEM

P& karens arsmote i mars fick kdren hela tvd nya styrelsemedlemmar - men
vem ar det riktigt som har fatt det arefyllda uppdraget att sitta i styrelsen?

Munkringen satte en av vara nya styrelsemedlemmar under luppen!

Kristina ”"Krisu” Kottelin, Materialforvaltare

Hur ldnge har du varit scout?

Jag har varit scout sedan jag var 8 ar, alltsa i 10 ar.

Vad gér du i styrelsen?

Jag ar materialférvaltare, alltsd haller jag koll pa vad karen har, hur
mycket/m%nga vi har och vad vi behdver inférskaffa.

Vad &r det basta med att vara scout?

Vannerna, erfarenheterna, utelivet, umganget och méjligheten att utvecklas
som person!

Vad é&r ditt favoritevenemang som k3ren ordnar?

Hmm, jag var en gang med pa evenemanget "amazing race" som syskonkaren
Munksnads Spejarna ordnade, och det var superkiva! Férlaggningarna faller mig
ocksa i smaken!

Vad kan du inte 8ka p& ldger utan?

Jag kan inte aka pa lager utan en kortpacke! Det &r kiva att spela kort under
fritiden, och ett forvanansvart bra satt att skapa nya vdnner pa! Man kan
ocksa spela patiens ifall man behdver en stund for sig sjélv. En extra skjorta



rekommenderar jag ocksd att ta med, man kan fylla den med klader och
anvanda den som dyna!

Vad ser du mest fram emot den hdr sommaren?

Mysteriet med den luktldsa fisken, saklart! Jag &r ocksd taggad fér en
sprakresa jag ska pa till Tyskland!

Bilden ovanfor ar fran HeSS Riddarvaka i april, dar bade Krisu (vénster) och
Rebbe (hbger) beviljades Mannerheimspannet av II-klass. Spannet beviljas en
scout som i sin scout- och dvriga verksamhet har bundit sig till scoutingens
varderingar och fortjanstfullt och entusiastiskt utfért sina scoutuppdrag. Stort
grattis till bade Krisu och Rebbe!

Se hostens Munkring for en fortsattning pa styrelsemedlemsfdljetongen...



PATRULL NO.10:S FORLAGGNING - I BILDER!

P& dagen lagade vi egna
mignondgg pa trangia

Patrulledarna ordnade
skattjakt (med tips uppe i
flaggstangen!)
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VARGUNGARNAS SCOUTSAGOR

Det var en gang for lange sedan en flicka som gick p@ promenad i skogen.
Plotsligt kom en duva som hade en kléver i ndabben. Den forde den till flickan
och flickan undrade varfor. Det ar en magisk kléver sade duvan. Ok sade flickan.
Plétsligt sade nagon Moro! Det var den coola vargen. Vargen sade att klévern
kunde géra allt méjligt. D& kom flickan pa scouterna och klévern gjorde allting
som flickan sade.

Xk %k

Det var en gang en scoutgrupp som hade en spraning... De héll pd att laga mat
pa en trangia! Sen hade alla utom Erin farit till talten, d3 ropade Erin pa hjélp,
och d& kom Erins fiende Max. Men Max ville bara hjélpa Erin sa Erin och Max
blev vanner och Max hjalpte Erin till taltet.

Xk >k

Det var en gang en partull. De var pa sparning. De sag en gorilla som hade
skadat sig, de funderade om de skulle hjalpa den.

Amanda hade en férstahjélpsvdaska. Amanda satte bandage pa gorillans arm.
Gorillan tackade och sprang ivdg. Gorillan hade fatt en scouthalsduk av
flickorna.

Efter en stund sag gorillan ett géng pojkar som férsékte fanga en kraka.
Gorillan hoppade fram - sluta!!! Pojkarna blev radda och sprang ivdg. Krakan
tackade och flég ivag.

Gorillan tankte nu ar jag en riktig SCOUT!

Xk >k

Det var en gang en scoutgrupp som ville veta hur vargunarna utvecklades just
nar de var pa ett lager. De visade sig att det var svart att forklara for var
ldrare Sabina sade ingenting pa lange. Vi, eller jag och Erin ténkte pa det ldnge
och mer och mer.

Mitt pd natten fr@gade jag fér mej sjélv att... -vagar jag fraga en av
scoutledarna om det? Men jag ténkte pa nagot annat och somnade genast.

Xk >k

Det var en gang tva systrar. De skulle leta efter farliga djur. Sedan sdg de en
bjoérn. De sprang hem. Sedan ville de fortsitta leta! Sedan sdg de en orm...

Xk k



Det var en gang en ekorre. Den bodde i ett tradd. I skogen bodde ocksa en elak
varg. Ekorren samlade nétter till vintern. Men den hade ett problem, vargen
brukade komma och ta nétter pa kvéllarna. Nar det har hade hant manga
ganger stod inte ekorren ut langre.

Ndsta morgon gick ekorren till sina véanner och berattade om vad som hade
hant. Ekorrens vanner lovade att hjalpa till och nar kvallen hade kommit hade
de en bra plan.

N&r vargen kom hoppade alla ekorrens vanner och ekorren pa vargen. Han
blev livradd och sprang ivdg. Manga vénner &r alltid starkare &n en!

Xk %k

Det var en gang tva vargungar, ena hette Annie och andra hette Solveig och de
skulle ut pa sparning och de skulle undersdka naturen och de skulle sova i talt.
Slut.

Xk >k

For lange sedan fanns det en fabrik som tillverkade olja och bilar. En pojke
som var atta ar alskade naturen och ville géra det bésta fér naturen. Hans
pappa jobbade med olja.

En dag kom pojken till sin pappas jobb. Han ville géra ndgot som hjélpte
naturen. Han fragade sin pappa om han kunde hjalpa honom och pappan
tyckte om idén, och fragade sin chef om de kunde sluta gora olja och bilar och
gbra en férening som kunde hjalpa naturen.

Chefen tyckte om idén och sade till alla arbetare att vi ska gora en férening
som ska hjélpa naturen och sd grundades scouterna.

Xk k

Det var en gang ett helt scoutgéng. I scouterna gick Linda, Amanda, Sofie,
Linnéa, Stella och Ronja. De var pa lager. De skulle ha sparning. Amanda och
Linda var en grupp, Stella och Ronja var en grupp, och Sofie och Linnea var en
grupp.

Linda och Amanda fick bérja. Genast nar Amanda fick syn pa en kvist sprang
hon och tankte bryta den men just d@ sade Linda stopp du far inte bryta den!
N&r sparningen var slut berattade alla vad de hade varit med om.

Xk %k

Det var en gang en varggrupp och en gang tankte en varg -borde vi inte ha ett
gruppnamn? Hmm, vad skulle vi heta? Kanske vargarna eller vaggisarna, vanta
kanske scouter, jo det ska jag féresla! Men nér han féreslog det sade ledaren -
haha sa 18jligt, kan vi inte heta vaggisarna?! Nej! Vi ska heta Scouter!
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SOV GOTT PA LAGRET!

Det kan vara lite spadnnande att sova nagon annan stans &n i sin egen séng, men
speciellt spdnnande kan det vara att sova ndgon annan stans an i en sang! P3
forlaggningar sover man inomhus i sdngar, men pa hajker och ldger sover man
under bar himmel med endast ett vindskydd eller en taltduk 6ver sig. Forsta
natten brukar det vara lite pirrigt, och det tar en tid tills alla somnat, men sen
brukar det bli tyst ganska fort de féljande natterna. Munkringens redaktér tycker
att det &r harligt att sova utomhus, oberoende av vader och arstid!

Har foljer lite tips for en skdn nattsémn pa lagret.

N&r din patrull ska sla upp sitt talt eller sitt vindskydd, géller det att kolla pa
hurdan mark man tankt bosatta sig. Valj ett stalle utan rotter, stubbar eller
stdrre stenar man inte kan plocka bort. Kottar och pinnar &r ocksa bést att samla
ihop, annars blir man som prinsessan pa arten, och det &r inte roligt att pa
natten ligga och vrida sig sémnlés for att man ligger pa en tallkotte! Sluttar det
for mycket, betyder det att man l4tt glider ut ur téltet ut pa den fuktiga marken,
eller ligger med huvudet nedat -inte bekvadmt! Och sluttar det at ena sidan, glider
alla andra pa den stackaren som ligger ytterst.

For att halla sig varm pa natten ska man ha en sovsack som &r avsedd for just
den temperaturen. I bra sovsdckar star det temperaturangivelser angivna i
komforttemperatur och extremtemperatur. Komforttemperaturen betyder att
det ar behagligt att sova i sovsacken nar det ar den temperaturen utomhus.
Extremtemperaturen ar den lagsta temperatur som sovsacken klarar. Ett bra
alternativ &r en sovsack for tre sdsonger, dd klarar man sig bra var-sommar-
host. Det finns kvalitetssovsédckar bade med dunfyllning eller konstfiberfylining.
Dunsovsackar ar lattare och tar mindre plats, men ar mycket dyrare. Det ar
viktigt att sovsdcken har en pdse som tal fukt, atminstone om du inte lyckas
packa in den i rinkan utan ar tvungen att bdra den utanpad och det ar regnigt
vader.

Det &r inte endast luften som kan vara kall pd natten, utan ocksa marken. Darfor
behdver du ett liggunderlag som isolerar mot kylan fran marken. “Liggis” finns i
alla prisklasser och material och modeller. De i skumgummi med slutna celler
fungerar riktigt bra, medan andra tycker att uppblasbara liggis ar bekvamare. I
dem kan luften inuti demké&nnas kall, om de inte har annat i sig som isolerar d&
man sover ute i kallt vader. Och obs; ett uppbldsbart liggis ar inte samma som
en luftmadrass som man simmar med! Simmadrassen ar alldeles fér tunga att
bdra med sig och jobbig att fylla. (Men sddana hade man med sig tex pd 70-
talet, och det var tungt att bara! red.anm.)

Nar det sen ar dags att krypa in i sin sovsack infér natten, &r det nagra saker
som &r bra att komma ihag. Byt alltid klader, sov inte i de kldder du haft pa dig
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pa dagen eller som du ska ha nasta natt. Man svettas pa natten, och far kallt
om man inte byter. Vi ger ocksa ifr&n oss mycket vdrme medan vi sover, och
sovsacken ar gjord sa att den behaller den varmen du ger ifran dig - det &r alltsa
du sjalv som varmer upp sovsacken. For att det ska fungera bra, ska man inte
ha for manga lager kldder mellan sig sjélv och sovsicken. Kladerna hindrar da
varmen fran kroppen att vdrma upp sovsicken. Om det ska bli en kall natt, ar
det bra att ta pa sig ett extra lager underklader i tex ylle med l&nga &rmar och
byxben. Ull hdller dig varm och den fukt som du svettas suger ullen upp och
bevarar utan att den kédnns vat.

Ocksa pa sommaren kan det vara kallt pa@ natten. Ibland kan en mdssa vara
skon att ha pd huvudet for det &r via huvudet som kroppens vdrme forsvinner.
Och sockor pa fotterna varmer alltid bra. Ibland kdnns det varmare om man
blaser ut varm luft i sin sovséck och haller sedan huvan spdnd. Om det &r mycket
kallt, kan man ha en liten del av de kldder man kommer att ha narmast kroppen
foljande dag i sovsdcken under natten, da a&r de varma nasta morgon. Men ta
inte for fuktiga klader in i sovsacken, for da blir den bara blét och det blir kallt.

En del gillar att ha ett sovsackslakan som de kryper in i och har inuti sovsacken.
Lakanet skyddar sovsdcken fran svett och smuts fran din kropp. En sovsack
tycker inte om att bli tvattad alltfér ofta och kan vara besvarlig att tvatta. Istallet
for att tvatta sovsdcken, tvdttar du lakanet. Med lakanet uppstar ytterligare ett
luftlager som varms upp av din kropp, och det kanns varmare.

P& morgonen ska man hanga upp sin sovsick for vadring, sa att det inte blir fukt
kvar inuti den. Och nar man kommer hem efter lagret, ar det viktigt att inte
forvara sin sovsack i sovsackpasen. I pasen blir den for hopklamd under en lagre
tid, och da skadas fibrerna i fyllningen och den kan tappa sin
varmeisoleringsformaga. Forvara alltsd sovsdcken réatt I6st i tex. en stdrre pase
eller varfér inte i en kappsack. Eller férvara den i din rinka, d& har du
scoututrustningen pa samma stélle!

Alla scouter 6nskas skéna drémmar och god natt!

Ny
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GLASSTEST INFOR SOMMAREN 2017

Vi i patrull No.10 har provat glassarna fran Pirkkas “Choco piccolo mix”.

Vi har smakat och poangsatt de fyra olika glassarna
mellan 4-10 podng. Har &r vara glassrecensioner:

1. Vaniljglasspinne med mjolkchoklad och kinuski

Utseende: 7
Smak: 8 1/2

Kommentar: Ganska normalt utseende, men smaken vad speciellt god med
kinuski!

Slutligt vitsord: 8 -

2. Jordgubbglasspinne med vitchoklad och jordgubbe

Utseende: 9 2
Smak: 8

Kommentar: Valdigt fin! Jordgubben var ganska syrlig, men vitchokladen
var god.

Slutligt vitsord: 9 -
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3. Vaniljglasspinne med morkchoklad och chokladsas

Utseende: 9 -
Smak: 8 1/2

Kommentar: Utseendet hade en vacker fargkombination. Bra kombination
av smaker, men sjélvaste jordgubbssmaken var inte sa god i den har
glassen.

Slutligt vitsord: 9

4. Jordgubbsglasspinne med morkchoklad

Utseende: 7
Smak: 7 V2

Kommentar: Ganska vanligt utseende. Smaken var inte heller nagon
héjdare - helt okej, men lite konstgjort pa nagot satt!

Slutligt vitsord: 7 +

Och vinnaren ar... vaniljglasspinnen med moérkchoklad och chokladsas!
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UTAN DETTA AKER VI INTE PA LAGER!

Munkringens redaktion gjorde en liten gallup bland en del muncca-scouter. Har
far ni ta del av vad det &r man absolut inte ska glémma fran sin packning!

Karkki En bra puukko (galler forstas
Mina Crocs, for framst dldre scouter) - ett
o -Patrull no . .
de dr sa latta att Klader 10- universalverktyg med manga
slanga av sig och anvandingsomraden, som bl.a.
ta pa sig -Stella- konstruktionsbyggen, téljning
av tande eller korvpinnar och
-Annika- aven vid behov for matlagning.
Salmiak -Jeanette-
-Ele-
Ylleunderstall
-Sandra-
Ficklampa! Behovs framst
for att lysa in i rinkan
Mitt . med ndar man soker efter
o Rena trosor for . L
mjukisdjur var dag nagot- som alltid hittas
pa rinkans botten Min egen
-Linda- . ) .
En kompis Monica Kata- dyna
-Ellen H- -Sabina-
Sittunderlag, mugg och
Paraply snabbkaffe! D& man sitter
Tinne- - och véntar pa patruller pa
Regnkldder och nagon kontroll i skogen &r det
scouthalsduk trevligt att lyxa till det lite
-Pingis- -Helena-

Ett sittunderlag; dd Mitt goda humér, mina Kortpacke Yllesockor
kan man sitta var scoutvannet, min -Kristina- _Jannike-
som helst utan att munccamossa

frysa eller bli vat om
baken -Nina- R
Sovsack
-Stora Anna-
-Amanda

och Chloe-




15

MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Materialforvaltare Kristinas kladdkaksrecept

En kladdkaka fungerar perfekt fér bade en lugn hemmakvéll med vanner och fér
festligare tillfallen. Dessutom kan man l4tt frysa in den och ta ut den dd man far
Overraskande besdk!

Ingredienser for ca 14 bitar:

100 g smor

2> dl strésocker
2 agg

1 dl vetemjol

3 msk kakao

1 tsk bakpulver

(man kan dra ner pa mangden socker ganska rejalt, smaken &ndrar knappt!)

S&tt ugnen pa 175 grader.

Smalt smoret i en kastrull. Lyft bort kastrullen fran plattan. Rér ner socker och
dgg, blanda val. Rér ner dvriga ingredienser sa att allt blir val blandat. Hall
smeten i en smord och bréad from med Iéstagbar kant, ca 24 cm i diameter.
Gradda mitt i ugnen ca 15 minuter (enligt mig ofta lite langre). Kakan blir 18g
med ganska har yta och lite kladd i mitten. Pudra 6ver florsocker. Servera med
gradde eller glass och frukt!







