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Munkringen 2010
Chefredakttrens halsning.

Hej pa er. Ar 2010 bérjar lida mot sitt slut, och detta munkringennummer &r en
ganska sa bra sammanfattning av det gangna aret. Jag har aran att bjuda pa savl
smaktest pa lattviktsmat, pysseltips, rykten och annat smatt och gott. Férutom
allt detta rakar det i ar vara hela 30 ar sedan den forsta munkringen kom ut, sa en
liten tillbakablick pa de gangna aren finns ocksa med.

FOr mej har det gangna scoutaret erbjudit mangt mycket fler glada stunder &n jag
nagonsin kunnat tanka mig. Jag anser mig helt arligt kunna meddela att karen
mar bra. Vi har fler Vargungar &n vi haft pa lange, och bade dventyrsscouternas
och spejarscouternas verksamhet rullar regelbundet pa. Storre delen av de
verksamma scouterna deltog i forlaggningen, och sommarens lager var mycket
lyckat. Till och med ett forsok till en vinterhajk blev av, och likasa ar en till
inplanerad till inkommande var.

Forutom allt detta som hant i ar kommer nésta ar att bjuda pa nagra steg in mot
2000-talet! Karens hemsida ar fem fore fardig, och jag vantar med spanning pa
resultatet. Bland annat kommer alla ledare att fa en egen munccamejl! Vi har
ocksa ett stort antal scouter pa vag pa inkommande sommars Jamboree i
Sverige. En redovisning for den upplevelsen blir vi sakert bjudna pa om ett ar!

Till slut vill jag tacka alla ledare som stéllt upp och hallit verksamheten igang
under daret, och uppmanar var och en att njuta av julen, snén och hoppeligen
solskenet, vi ses igen i januari!

God Jul,

Sabina

Chefred. Sabina Fortelius

050-5251387

sabina.fortelius@munksnasflickscouter.fi

Munkringen ar Munksnés flickscouters kartidning, som utkommer minst en gang om aret.
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TANT HELENES HIARTESPALT

Idag ar jag riktigt glad for jag har just gatt igenom arets kalenderforséljning.
Ledarna har varit superduktiga med att halla ordning pa blanketterna, och nastan
alla som har salt kalendrar har kommit ihag att returnera osalda kalendrar och
hamta pengarna for de salda i god tid. Tack skall ni ha!

Sammanlagt salde vi i ar 242 kalendrar, vilket &r riktigt bra! Sarskilt
vargungarna har varit superflitiga forséljare. 162 av kalendrarna saldes namligen
av vargungarnal

Arets toppforséljare ar:

Ida-Lotta — 24 st

Ellen 19 st

Julia 18 st

Lotta H. 15 st

Noora 13 st

Emilia 13 st

Nicole S. 13 st

Samtidigt vill jag ocksa tacka alla for att basaren i ar igen slog nytt rekord. Tack
till alla som salde, alla som dukade och stallde i ordning, alla som samlade disk,
alla som diskade, alla som kdpte lotter, alla som metade, alla som handlade, alla
som gissade vad korgen vager (ratt svar var 5,9 kg), alla som lockade med hela
familjen och grannarna ocksa, alla som pysslade och gjorde mysli, och framfor
allt alla som bidrog med matvaror / bakverk / lotterivinster / bocker /
lopptorgssaker / kakor / smorgasar.

Vi ses igen om ett ar!

Jag onskar er alla ett riktigt scoutigt ar 2011.

"1Tant Helene
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V HANT * HANT # RANT

- Hamstrarna vann Westendtivlingen pd varen. Grattisi

- Vare internmationellt scoutande ledare Nette och Joanna har
haft det roligt i Kanesda resp. Usterrike

- Tva lkiunccalag deltog i EP-cupen

— En spinnande 5-kamp utspelade sig nyligen i luncca - EP kdmpade
bra,men den hir géngen vann seniorerna {pga publikstsdet ?)

- Seniorerna har kuskat runt Europa och lér vara rétt sprikkunniga
vid det hir laget...

- Pingis har bdrjat pd Peffan i Vasa,och Sanna Er ny vu-ledare

DET RYKTAS...

.e.eatt flickorna deltagit i fleraz lyckade lédger under sommareN..e.

- ves.att en massa mumier sdgs snorkla i Nilen i slutet av juli...

- ...att Anja £811 ner i ett visst stidlle pé lumieldgreteece s

- ... attden nya favoritkryddan i all slags mat &r sssand.....

«**att Soli och Storz Anna under tragiska och dramatiska om st&n-

. dighetsr brinde upp sinakéra  , gamla skor med konstiga ceremo-
nier och sndra mumiers ldttnade...

- ... att morseflaggorna vajade vilt hdromkvdllen vid sportplanen...

- oo att vi ska volleybolla som aldri: £8rr inom kort...

HALLA DAR!

att en TOPPENKARFURLAGGNING #r under planeringe....
att Pingis tdnker bli en #kta pampusch...(?)

att vissa ledare sigs kocke mat pa trangia under country-
kavalkacen i Karis i1 somrase...e.

att AIINA #@r det populZraste nammet i kdren,det finns &tta(!l)
aktiva Annor i host = inflation ? ....

att Munkringen Sverhopas av renskrivna bidrag inom utsatt
tid,vilket gor red. lycklig & harmonisk....

att fotokvEll med lZgerminnen ordnas inom kort....

att scout basaren £orbereds redan nu,och mer hjdlp behdvS...

DU HAR VAL BETAILT DIN IMEDLEMSAVGIFT (45-) FCR 1983 ?
Cm inte,ztr det genast,annars &dr du INIS -Orsékrad. 3ank-

giroblankstter finns i scoutk&dlleren,anners kan du fi konto-

numret hir: Hfors Sparbank, Lunksnis Fl. Scouter rf,40 55 C6=- C6

Q9 9T 41953
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et rykctas ...

1 = att vi KANSKE far borja anvinda tuppen i scoutkidllaren fi-
re ndsta drtionde

= att Monas flicka skall f4 en specialbestilld kartrsja

= att vdra seniorer skall fara pi gemensam forldggning med
seniorer frén Munksnds Spejarna och Nybyggarna

= att var scoutbasar blir fantastisk som vanligt

- att Heda har haft bessk av en okénd, hemlighetsfull, men
oerhtrt sympatisk, charmig (0.s.v.) man frdn Sverige :

= att Maria och Algen ertappats av Munkringens speciellt ut-
‘ séinda reporters kamera pad Algkiken, med att vandra hand i
hand i 4rhundradets snéstorm

E - attiAnna B &ntligen fitt den scouthatt fran Usterrike, som
‘ utlovats 4t henne ndr hon donerade bort sina gamla snickar=
byxor

- att vi &ntligen fatt forklaring till de spindelnit som
hénger vid takfonstren i scoutkdllaren: Ni vet vidl att det
heter att friarna far ut med spindelviiven; enligt dwkx Heda
dr just detta orsaken till vidra spindelnit

* - att Anna Th skall bSrja kallas Semu, att Anna B skall bér-
Ja kallas Stora Anna, att Anna H skall horja kallas Lilla
Anna och att den nya Smfotingen Anna S skall bsrja kallas
Lilla Semu -allt detta f&r umdvikande av misstag

€&

t, P4 uppmaning av Understidsféreningen gors nu en grundlig
S kartldggning av nyckelbestdndet bdde pd flick- och pojk=-
sidan,

DU som har en numrerad "skdrnyckel" till scoutkidllaren
meddela nyckelnumret till mig innan Arsskiftet.

Har du en nyckel som du kunde lita gi i arv till ndgon
annan, meddela dven detta. A
He Yo

K5p SANeBSckeR av BINGEN och/ eller WARTRSJOA av SEMU



Munkringen 2010

Munkringen julen 2007

EP-CUP 2007

Dagen bérjade stralande! De 6sregnade och rinkorna vagde 50 ton.
Lite fore atta startade var privata skjuts som skulle plocka upp Erica
kl atta, tyvarr dok hon inte upp férran en kvart senare da Sara méarkte
att hon glémt sin scouthalsduk. I Munkshéjden viantade Miranda och
Sandra otaligt pa skjutsen medan Meri och Nina redan var pa
jarnvagsstationen och véantade eftersom man skulle moétas dar
klockan halv nio. Medan Sandra och Miranda vantade kom Miranda
helatiden pa nya saker som hon glémt bl.a vattenflaska och matkarl.
Dessa maste genast hamtas, detta ledde till att skjutsen ater
férsenade sig fem minuter! Nér vi antligen var pavag ringde Meri och
Nina frustrerat till oss- flera ganger. Nar anlande till platsen vintade
vart filmteam dér, vi skulle ndmligen filmas till ett ungdomsprogram
under tavlingen.

”Lite som i Amazing Race” tyckte vi. Forsta uppgiften var att ga
pa nétet och s6ka nasta uppgift, men eftersom allting &nnu var sténgt
sprang vi runt som galna hénor i stan knackandes pa café fénster och
dorrar. Tyvarr 6ppnade inget férran klockan nio sa vi fick sitta utanfor
sa vi fick sitta utanfér Café M-bar och védnta. Vi kom fram till att vi
skulle vanda vara néasor och springa till kampen déar vi som sista
gruppen fick uppgift att ta oss till Landbo/ Sibbo med taxi eller buss.
Konstigt nog var vi en av de forsta grupperna som kom till kontroll 2
dar Sara fick uppgiften att rita en serie med Kalle och Hobbe. Nu var
tavligen i full gang och var patrull Motoryxa kénde sig laddade!

Efter smygande pa sibbobornas gardar och kontollerna: 3,4 och
5 anlédnde vi hungriga till matkontrollen. Till var besvikelse fick vi,
tackvare allergiska Sandra, nottkétt, fruktsallad och couscous. Med
med hjalp av Saras kryddor Ninas kock talanger lyckades vi fa en god
maltid och flest poang, men vi spenderade flera timmar pa denna
kontroll. Vid nésta kontroll fick vi dntligen se solsken som holl nistan
hela dagen. Uppgiften dar var att klattra upp i ett hogt trad ”utan
grenar”. Med hjalp av endast ett rep, naturrikedomar och sammarbete
skulle man klattra upp och hamta ett havreflan fran en burk.
Tackvare var fantasi att géra oglor pa repet lyckades Sandra fa ner
kexet. Till nasta totalt onddiga kontroll maste vi lufsa genom skog och
sumpmarker, och Meri hade oturen att pluta. Vi hade liamnat vart
filmteam efter oss redan vid andra kontrollen och vid kontroll nio
skulle vi méta dem panytt. Hon ringde flera ganger under dagen och
dérmed lyckades vi fa reda pa att nians kontroll var I-hjélp och att
hon hade vantat pa oss i fem timmar!
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Munkringen julen 2007

Efter férsta hjalpen fortsatte hon med oss och lyckades fa oss
pa villovdgar och att bli osams vilket ledde till att vi i morker véldigt
sent kom fram till évernattningsplatsen varifran vi &nnu maste ga till
en aterstdende kontroll. Sedan var det dags fér att ta fram den
smutsiga, odiskade trangian for att tillreda munccaflickornas gourmé
chips, som ater tack vare Nina (saklart var vi med och hjilpte =) blev
utsékta och varda de hogsta poangen vi nappade. Resten av kvillen
(eller natten) gick till att 4ta och bygga en kickboard, som vi blev klara
med tre tiden, men vid det laget hade Miranda och Sandra redan sovit
i flera timmar och Meri blivit drabbad av katasrofal huvudvéark. Erica i
sin tur hade otur med att hennes sovsdck blivit dyblét under den
regniga formiddagens lopp, och sov darfér VALDIGT sétt.

Morgonen bérjade ocksa lysande! Sandra och Miranda vaknade
i god tid och férsokte vacka dom andra, ocksd var morgonpiggt och
overraskade oss ”"positivt” i taltet. Nu var det Saras tur att ha en
forfarlig migrén! Allt detta ledde till en ”valdigt lyckad” start pa
morgonen! Kickborden och vara’vattentidta’rinkor prévades da vi
kdmpade i triathlon, déar vi skulle bygga en rinka flotte och &aka
kickboard i skogs milj6. Ocksa denna dag tillbringade vi timmar till
att 4ta morgonmal och ge intervjuer till vart ivriga filmteam.

Efter nagra kontroller som bl.a behévde Tom Ahlstréms hjilp,
bestdmde vi oss for att hoppa 6ver en kontroll som var alldeles for
langt borta. Detta ledde till att Sara plutade[ploTadé] och maste byta
klader i skogen och att vi tillslut skippade tva kontroller, tackvare de
’snélla och arliga” Vikingapojkarna. Nar vi dntligen kommit till mal
fick vi artsoppa, MUMS! Vi malet blev igen filmade och intervjuade,
och vi dehér laget var vi urtrétta pa all kandiskap! Dagen till 4ra var
poéangen felrdknade och priset tilldelades en annan patrull. Men efter
en réattelse fick vi veta att vi var bast i varden pa att EP-cuppa(vilket
innebar att vi vann)!

Tack for oss och har en rolig jul!! Sara och Sandra
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Med de h&r sndmangderna kan det vara praktiskt att veta hur du bygger dig en
igloo. Ifall du till exempel skulle raka snoa in dej pa Folison och inte komma
hem, ar detta byggtips mycket praktiskt!

Steg 1. Skar ut block fran torr,
hard, sno, anvand en sag eller en

stor kniv.

“\ﬁ;‘:fiﬁ Varje block bor vara omkring 1m
'[f_r;:,_ff*?; lang, 40cm hdg och 20cm djup.
T A

Steg 2. Stall blocken i en ring runt
halet som blev efter blocken som
du skar ut. Kapa blocken sa att det
blir som en spiralformad kil, da
blir det lattare att gora en kupol.

Steg 3. Bygg upp vaggar, gor sa
att blocken dverlappar varann och
putsa blocken sa att nasta lager
borjar luta inat. Gor ett hal under
vaggen for det som amerikanerna
kallar for "’the cold sink™ alltsa
kyl-féllan och entrén. Lagg flera
block l&angs en vagg om du vill ha
en sov plattform.

Steg 4. Det sista blocket maste
vara storre an halet. Placera
blocket pa toppen av igloon och
sedan forma den fran insidan tills
det passar perfekt i halet. Grav ett
lufthal.

Fardig igloo

Med varm luft i igloon kommer
igloons vaggar att smélta och
frysa sa att den blir vindtét och
stark. Taket 6ver tunneln hindrar
sno fran att blasa in i igloon.
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Sa gor du din egen fagelmatare!

For att gora fagelmataren behéver man;

En tom och ren plastflaska

Ett storre plastlock (fran tex en yoghurthink eller cremé fraichburk)
Sndre och kanske en liten pinne

Sax eller kniv

Sa har gér man:

Klipp eller skar tva hal ett par cm fran flaskans botten. Tra igenom ett snore eller
en pinne som du sedan knyter ett snore i, for att fa en upphangningsdgla.

Klipp eller skar tva lite storre 6ppningar ett par cm fran flaskans hals. Igenom
dessa hal ska sedan fréna rinna ut.

Gor ett hal i plastlockets mitt, lika stort som flaskans 6ppning. Satt locket pa
flaskhalsen.

Fyll pa med fron.

Skruva pa korken.

Flaskan ska sedan hanga upp och ned i tradet. Frona rinner ut pa locket, som blir
ett bord som faglarna kan é&ta ifran.

m
i
.~

&

Kom ihdg att mata faglarna hela vintern!
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VAD SMAKAR LATTVIKT-UTFARDSMAT ?

| mars i fjol, da det var lika mycket snd som nu, akte dventyrsscouterna med
Sabina, Jannike och Stora Anna till Noux for att njuta av ett fantastiskt soligt
vader och for att testa snoskor samt utfardsmat, sdkallad “retkimuona”.
Frystorkad mat &r praktisk da man vill minimera vikten i packningen pa t.ex.
vandringar. Pasen innehaller en hel maltid for 1-2 eller 2-3 personer. Det enda
man behover gora nar det borjar bli dags att matta hungriga magar, ar fylla pa
hett vatten i pasen, stanga pasen och sedan vanta i ca 5 minuter. Ifall man vill
spara pa disk, kan man t.o.m. ata maltiden direkt ur pasen. Urvalet pa olika
smaker ar ratt stort, bada produktméarkena vi testade erbjuder ett tiotal olika
pasar, efterratter inte att forglomma! Priset varierar mellan ca 3,50 och 8,50.
Testpatrullen konstaterade, att det var ratt praktiskt att tillreda en frystorkad
maltid. Alla blev matta, och trots att det inte direkt blev en gourmetmaltid vi
avnjot, hittade alla nagon smak de gillade. | tabellen ser ni testpatrullens
utvardering av fem olika middagssmaker. Vi bedomde maten enligt en skala pa
1-5 poang, med fem poédng for den godaste smaken. Testpatrullens vege-
representant Sabina utvarderade av férekommen anledning endast portionen
med nudlar och grénsaker.
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Pasta Tandorihon Serbisk Skinkpast Nudlar
Bolognese  amed ris notgryta med a och
ris gronsaker
(Mx3 (Mx3
Aventure) Aventure) (Reiter) (Mx3
Aventure)  ( Reiter)

Nicole 5 1 1 3 5
Johanna 4 1 1 3 2
Kristina 5 1 1 4 2
Wilma 4 1 1 5 4
Jannike 3 5 4 4 3
Stora Anna 3 3 4 3 3
summa 24 12 12 22 19
Sabina 3

Favoritmaltiden blev Pasta Bolognese, med en annan trygg och bekant smak,
skinkpasta, som god tvaa. De yngre medlemmarna i testpatrullen tyckte bast om
dessa tva, medan de lite mognare provsmakarna gillade de kryddigare smakerna.
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Tippa

Ta en bit papper, cirka 15 X 20 cm, och vik det flera ganger till ett dragspel.
Vik sedan hela biten pa mitten pa tvaren.
Rita upp en fagelkropp pa ett lite kraftigare papper.

Nu kan du valja om du vill dekorera fageln eller behalla den vit. Skar ut en skara
dar vingarna ska sitta. GOr den tillrackligt bred for att kunna tra dragspels-
pappret genom den.

Tra igenom dragspels-pappret sa mittvecket hamnar mitt pa skaran. Veckla ut
pappersvecken till ett par vingar. Satt en trad i ryggen och hang upp duvan i till
exempel ett fonster. Anvand garna olikfargade papper, sa far du fargglada
faglar!

Modell hittar du langst bak i tidningen!
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Julgranshjarta

Det har behover du:
— Fargglatt papper
—  Sax

— Lim

Klipp ut tva bitar papper, och vik dem som bilden visar.

0 &)

Klipp tva eller tre lika breda skaror tre fjardedelar in i det vikta pappret. Klipp
over den vikta kanten.

Borja sedan flata ihop de uppklippta remsorna. Stick remsorna 6msom igenom,
omsom utanfor det vikta pappret. Det hér kan kréava lite 6vning innan du far
klam pa det, men hall ut - det blir fint till slut!

Sa har kan ett fardigt hjarta se ut. Klipp ut en remsa papper, vik den pa mitten

och limma fast d&ndarna i hjértats éverkanter. Hang upp det i julgranen, och k&nn
dig duktig!
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Spejarscouternas 2010

Vinterhajk 7.3

Vi var pa vinterhajk. (Utan att dvernatta.)

Forst byggde vi ett ’fint” vindskydd, hogg ved och &t av varandras godis.
Efter att vi ”landat” lite dir, satte vi pa 0ss ENORMA sndskor och borjade ga
ivag pa 2 meter djup sno.

Dop 7.9

Det var i borjan jatte underligt, och vi sku hitta pa var och hur hit och dit eller
om vi inte loste den sa maste vi kdpa eller hitta en gul pase. Tyvarr sa loste vi
inte uppgiften sa vi letade en gul pase men vi hittade inte sa Nicole, Johanna,
Cade och Wilma gick till Alepa och kopte en gul pase. Sen nar vi kom tillbaka
sa kom nagon och berattade att vi skulle sétta pa bandage framfor 6gonen och
gick in och blev dopta till:

Johanna : Skalman

Wilma : Lille Skutt

Cade : Bamse

Nicole : Nalle Maja

Seglatsen 14.9

den 14.9 2010 for vi och segla med Navigator.
Det var Cade Pade, Johanna Papanna, Wilma Pilma, Sabina Babina, Sandra
Tratrandra, Tinne Pinne, Jeppe Peppe och Benjamin.

Bowling 28.9

Vi var och bowla den 28.9. Vi hade véldigt manga fargs bowlingsbollar. Vi var:
Johanna Papanna, Wilma Pilma, Cade Pade, Sabina Hababina, och Sandra
Tratranda. Froken Popanna sondrade bowlingsmaskinen! Froken Popanna
snubblade och tappade bollen pa golvet. Froken Popanna tappade bollen ocksa
ndr hon skulle bowla. Mrs Pilma var jobbit ”perfektoo”. SuperPade och Froken
Popanna var véldigt irriterade och ville inte tala med Mrs. Pilma. Efter att Mrs.
Pilma vann sa gick vi och dricka vatten. Det var gott. <3 Och sa gick vi hem
med bil.
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Det ryktas att...

... bulle
.. ik bille otte botte bobo ba ditten datten
... ’nan” fick 1 sig "’lite” for mycket socker pa seglatsen
... nagon alltid fick en gubbe med kunnon muskler
...brandfilten pa Larkans var lite spragéad (fastin annars i gott skick)
.. superskurken demolerade spirningen
.. Beethovens favoritfrukt dr banananaan
.. far man ta? For att Nicole to helt masso!

.. det hér for ju nappiin
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