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Hej pa er!

Nar jag lovade sammanstélla varens nummer av Munkringen, slog det mig, att jag faktiskt varit med
och gjort det allra forsta numret av Munkringen — for si sa dér 35 ar sedan... D4 var vi nigra
seniorscouter (roverscouter skulle vi kallas nufértiden) som tillsammans med Bingen och Bingens
katt Joppe skrev, ritade, limmade och pysslade, och till sist vevade fram kopiorna pa den
illaluktande spritdupliceringsmaskinen. Inga elektriska skrivmaskiner, datorer, skannare, printrar,
elpostar eller dylikt pa den tiden! (Och bara sa ni vet; mobiltelefonerna var inte uppfunna pa den
tiden!)

Trots att tekniken tagit stora framsteg sedan dess, skiljer sig detta nummer av tidningen inte
namnvart fran de forsta Munkringarna; rapporter om vad som hant, tankar och funderingar, bilder
och pyssel, samt scoutiga tips far ni ta del av aven i detta nummer. Och nér jag riktigt funderar efter,
sa skiljer sig nog inte scoutverksamheten fran det vi holl pa med da nér jag var tomte (dvs.
vargunge), patrullscout eller ung ledare. Scoutingens grundide har inte forandrats och vi l&r oss
samma saker som vi far préva pa och har nytta av nar vi ror oss i naturen eller hajkar och har lager.
Men det allra viktigaste ar nog samhéorigheten man kanner da man gor saker tillsammans med andra
muncca-scouter och scouter fran andra karer eller lander, oberoende av alder. Det har jag fatt
uppleva igen i ar, nar jag deltagit i karens forlaggning och kaminhajk. Och det tror jag att jag far
uppleva igen, nar jag tillsammans med manga av er, deltar i sommarens aventyr, Nothamn-lagret.

Tack alla ni som bidragit med text och bild till detta nummer.

| detta nummer hittar du bland annat tips och rad som du kan ha nytta av nar du forbereder dig for
scoutaventyren.

Njut av sommarlovet, och framfdrallt av sommarens lager.

Vi ses pa Nothamn!

<§h9“% Clymdg 41!!!
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I din hand haller du Munksnés Flickscouter r.f:s kartidning.
Ansvarig utgivare Anna Anthoni.



HANT OCH RYKTEN

HANT
e Vi gratulerar Helena som tilldelats Mannerheimspéannet av andra klass

DET RYKTAS...

....att det finns massor med fina hattar pa Yle

... och att skorna dar inte heller ar sd illa

... att en och annan AS har siktet installt pa en TV-Karriar

... att radio X3M:s reportrar fick besok av karens vu:n och AS:ar i direktsandning
... att uttern haller for nasan da den gor kullerbyttor

... att skunken stinker

... att endels roda rumpor ar knéligare andras

... att den gode Jeanette, Gverraska ganget i skogen med plétt

...att Sanny och Fisen var med pa kaminhajk (?!?)

... att Lisa fick en massa fans

... att vinterhajk nog hor till de tuffare scoutevenemangen

... att alla hajkdeltagare ar proffs pa att géra upp eld

... att det finns olika slag av isdrinkar

... att karens halvplutonstalt fortfarande inte ar vattentatt

... att det géller at skotta och skotta och sen stampa

...att det l6nar sig att gora det till tonerna av flugans stolta gang pa rullgardinen
... att Ida-Lotta &r var nya vedhuggningsexpert

... att den som inte har kollat in den nya scoutfilmen pa nétet skall gora det genast
... att en och annan Munccaflicka kan skadas dar

... att Munccapipon nog &r sa fin!

KOLLA IN SCOUTFILMEN PA: www.scout.fi
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DU KOMMER VAL OCKSA IHAG ATT BESOKA MUNKSNAS FLICKSOCUTERS
HEMSIDA PA NATET . DAR HITTAR DU BL.A. PROGRAMMEN, KONTAKTUPPGIFTER,
FOTON OCH ANNAT INTRESSANT OCH NYTTIGT.

www.munksnasflickscouter.fi



http://www.munksnasflickscouter.fi/

Hej pa er alla karmedlemmar!

Tack for et lyckat ar och manga givande evenemang. Jag hoppas ni har haft lika roligt som jag, och
att ni lart er mycket under det gangna aret.

Jag tycker det dr spannande det har med att lara sig. Som ledare glommer jag latt bort
att det faktiskt finns en massa saker jag inte vet eller kan. Nu nér jag tanker tillbaka ar det faktiskt
ofta jag bara foljer mina samma, gamla vanliga spar da jag ska gora eller lara ut nagot. Genom att
halla mej till mina trygga rutiner kan jag undvika att konfrontera de &mnen jag inte kdnner mej
trygg med, med forklaringen att jag anda lar ut nagot nyttigt. Motesverksamheten gar latt in i en
spiral av upprepande av rutinméssigt inlarande, ndgot som har bade positiva och negativa sidor.

A ena sidan bidrar rutiner till trygghet. Genom att flja ett specifikt program och klara
rutiner vet alla narvarande vad som &r pa gang och vad som kommer att handa. Vargungemotet
bérjar med att vi trampar pa gasen, och slutar med tapto och tanda ljus. A andra sidan kan rutinerna
leda till att verksamhetens kanns enformig eller trdkig. Vissa teman aterkommer ar ut och ar in,
sjomansknopen ska ldras ut eller repeteras med alla aldersgrupper. Speciellt ledarna “lider” av
standigt aterkommande teman, vilket ar nagot vi mera aktivt borde reflektera over i
planeringsskedet.

Jag hoppas Vi i karen kan strava efter att utveckla verksamheten sa att bade ledare och
scouter skulle lara sig nagot nytt under varje méte. Det hér dr nagot som kraver aktiva beslut fran
speciellt ledarens sida, lite mer resurser och lite mera tid, i alla fall till en borjan. Resultatet & sin
sida kan vara en battre motesverksamhet med ivrigare ledare och scouter. Malet behdver inte vara
konkret och traditionell kunskap, utan kan vara ett nytt sétt att handla eller tdnka. Istéllet for att alla
Ovar pa sin egen sjomansknop kan man konstruera en kedja och leka trasig telefon. Varje scout lar
ut knopen at foljande i ledet, som & sin sida lar ut knopen vidare.

Darfor uppmanar jag nu er allihop; lar er nagot nytt sa ofta ni kan! Jag kan bidra med den forsta

biten och berétta om nagot jag larde mej idag, i hopp om att fora en del av kunskapen vidare.

I Abo finns ett scoutmuséum, som grundats redan ar 1962. | muséet finns diverse
scoutrelaterade attiraljer och samlade, allt fran gamla kort med scoutobjekt, mérken, fanor och
planscher, till vandringsstavar och lagermuggar. Vid forsta anblicken upplevde jag museet dammigt
och litet, med gulnade pappersark och skrot bakom glasvitrinerna. Till min forvaning visade det sig

anda att jag hade nagon form av personlig koppling till de flesta utstdllda sakerna. Ett narmare



hundradrigt nummer av scoutposten stod utstallt, vi fick héra om Mannerheimsspannet och
vardefulla samlarobjekt. 1 museet finns ocksa en stor del av alla Finlands scoutkarers halsdukar
utstallda, och till min forvaning ingar Munksnéas flickscouters halsduk i samlingen. Charlotta
Buchert har ar 1990 donerat ett exemplar av var karhalsduk, som nu finns utstalld bland alla de
andra.

Vad jag forsoker fa sagt ar alltsa att jag aterigen lite bakvagen larde mej nagot nytt,
som jag kommer att ha gladje och nytta av i framtiden. Jag antog att jag visste vad jag behover veta
om scoutingens historia i Finland, och klampade arrogant in pa muséet. Ut kom jag néjd och glad,
och till pa kopet lite stolt Gver att ha hittat karens egen halsduk utstalld i ett ssmmanhang jag sjalv
identifierar mej med. Sa hall 6gon och 6ron Gppna, var uppmarksamma och lar er nya saker i
vardagen. Jag lovar att livet blir lite mer tillfredsstallande och spannande pa det sattet!

Glad sommar!

Halsar karchefen Sabina

Scoutmuséets logo, ritad av Kaj Puumalainen
(Scoutmuséet ligger pa Vasterlanggatan 13 i Abo, och har ocksa en egen hemsida:

http://www.lilja.partio.fi/museo/)



SCOUTIGATIPS

Surrningar

Det &r viktigt att kunna surra, for da kan du bygga och tillverka otroligt mycket saker och
konstruktioner. Det &r battre att surra &n att spika darfor att:

1. Det &r lattare att montera isér konstruktionen.

2. Det blir inga spikar kvar i virket, vilket & skonsammare mot naturen da djur inte skadar sig.
3. Det blir billigare da materialet kan ateranvandas.

4. Det ger oftast starkare konstruktioner.

5. Det &r ofta lattare &n att spika, speciellt med rundvirke.

6. Det &r snyggt och prydligt om det gors ratt.

Hur surrar man?

Anvand lagom grova rep och sndren, och se till att surrningarna inte blir for breda och grova. En
snygg och prydlig surrning betyder oftast en mer hallbar surrning.

@k
R i =~
\\‘l
I\

\ 0 \ \
——— g rrioeyr——
22 T =

Grundknopar

Grundknopar Vid grovt virke bérjar man med timmerstek annars dubbelt halvslag. Surrningen
avslutas med dubbelt halvslag eller rabandsknop.

Kryss-surrning

\ A A\ Kryss-surrning anvands for att ssmmanfoga tva

Nl f N % £ ¥ stanger i sned vinkel. Lagg stdngerna i spetsigare

/ A £ vinkel &n de ska bilda fardiga. Fast surrningssnoéret

med grundknopen, sla det sedan 3-4 varv 6ver
krysset i vagrat riktning, darpa 3-4 varv i lodréat
riktning. Vrid ut stangarena till den vinkel de ska
bilda, och avsluta surrningen genom att naja 2-3
varv, fast sedan med dubbelt halvslag.

Kryss-surrning


http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning.JPG
http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning1.JPG

Trefots-Surrning

Trefots-surrning

Vinkelsurrning

(I 1

\

Vinkeisurrning

Lagg stangerna parallella intill varandra. Fast
repet med grundknopen vid en av stangarna, och
linda sedan 4-5 varv runt stdngerna. Naja med
ett par varv mellan stadngerna dver surrningen.
Fast tampen med dubbelt halvslag. Res trefoten.

En variant &r att ldgga stangerna parallella men
lite 16sare intill varandra, lata repet runda
"ytterstangarna™ men vaxelvis ga 6ver och
under mittstangen. fortsatt sa 6-8 varv. Naja,
och fast tampen. Vrid mittstangen ett par varv,
res trefoten.

Anvands for att foga ihop tva stanger i rat
vinkel. F&st repet med grunknopen i den lodréta
stangen; las knopen genom att tvinna den l6sa
tampen runt den fasta uppat den
horisontellestangen.

Strack repet och borja surra: bakom den lodréta
stangen, fram 6ver den horisontella, runt bakom
den lodrata, fram Over den horisontella, runt
bakom den lodréta igen. Fortsatt sa 3-4 varv.
Lagg repet snyggt och prydligt innanfor
foregaende varv. Naja hart ett par varv. Fast
med dubbelt halvslag.


http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning3.JPG
http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning4.JPG

L agerkonstruktioner

Det ar bra att fasta taltstagen med en
trumpetstek. Da &r det latt att spanna stagen
emellanat, for de tojer tex i fuktigt vader. Ar
stagen l0sa blir ditt talt en “kossa”och samlar
vatten som kan borja droppa in om man ror
taket pa insidan.



Stall dina gummistovlar pa stévelpinnar utanfor
taltet. Da halls de torra och fukten kryper inte in
J, i dem under natten.

Kom ocksa ihdg att stanga taltdorrarna pa
J eftermiddagen innan daggen och myggen
1 kommer!
I
vl

£ AGSE - www.soouts-eurape.arg

Sé& har kan ett matbord se ut fran sidan.

A%

Tips pa sopsacksstallningar.
Om man vill, kan man flata ett lock till
stéllningen.




10

Att packa sin ryggsack

Det ar viktigt att ha ratt storleks ryggsack och att man packar ratt da man ska ivag pa vandring eller
till lagret. Dels ska det vara latt for dig att béara dina saker; med saker i handerna har du svart att
vandra. Men det ska ocksa vara latt for dig att kunna hitta och ta fram saker du behéver. Du ska
sjalv packa din ryggsack och inte lata mamma eller pappa gora det, for da vet du var du har sakerna.

. regnkiader,
rdja

forsta forband

sjukvardsgrejor — riluttskiok

~ kiisa

toaletisaker

klader

SOVSack
nattklader

(bild: www.scout.se) (bild: stadium)

Vilj en ryggsack som passar dig. Forsok hyra eller lana en ryggséck pa dina forsta turer for att
kanna om det k&nns rétt.

Vilj en ryggsack pa 30-40 liter for dagsturer; den har plats for mat och forstarkningsklader och
regnkléader. En s&ck kring 50liter lampar sig for lager, hajker och dvernattning i stuga. For langre
vandringar eller skidturer valjer man ryggsack pa 60-80 liter. Det ar frestande att vélja en stor séck.
Men man maste orka bara den ocksa. Testa att ga omkring med ryggsacken fullpackad!

Att packa ryggsack ar som en konst. Man ska packa sa att man dels far tyngdpunkten ratt placerad,
dels latt och snabbt ska fa tag i den pryl man behover. For mycket tyngd hogst uppe kan fa dig att
kanna att du faller, och for mycket tyngd langst nere gor det svart att ga. Packa mjuka saker mot
ryggen, det ar obekvamt att ga om det ar nagot som trycker mot ryggen.

Ha inte for mycket l6sa saker fastade pa ryggsacken. Dela upp smasaker och klader i plastpasar! Da
hittar du vad du letar efter och sakerna halls torra ifall rinkan blir vat. (Klader i plastpasar ger tom
flythjalp ifall du hamnar i vattnet.)


http://www.scout.se/
http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Ryggsack.JPG
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HITTADE SCOUTIGA ORDEN

SOM STAR NEDAN
- HITTAR DU OCKSA DET GOMDA ORDET?!
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VARGUNGARNAS MUNKRINGEN-BIDRAG
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AVENTYRSSCOUTERNAS RAPPORT
FRAN VINTERNS KAMINHAJK | KOPPARNAS

Né&r vi kom fram tvingade Sanny och Fisen oss att grava en grop var taltet skulle vara och spejarna
gravde inget dom fick laga hemsk mat. Vi at deras mat men nar vi skulle diska sa orka inte ledarna
ta fram vatten sa vi maste diska i snén! Vi borjade sétta vedklabbar pa sagbocken och sagade som
galningar for att Fisen filma oss och vi maste imponera for kameran for vi ville komma till fisken!
Ida h6gg ved som en galning. Sen satt vi upp cirkustaltet nar vi holl pa att satta upp taltet sa kom det
ut en kamera (Lisas) ur mitten. Sen skulle vi anfalla vara grannar med snébollar och Lisa och
Sandra skulle komma med och filma, men dom var sa langsamma s& grannarna hann sticka. Darfor
hade vi sndbollskrig mot Lisa och Sanny. Vi vann sa klart. Sen korde vi pulkarace mot Lisa och
Sanny men dom fick den béattre pulkan darfér vann dom men sista aket akte Julia i var pulka och
Lisa i den andra pulkan, men Lisa maste ge upp for Lotta och Ellen anfoll henne i borjan sa Julia
gled i mal. Pa vagen till taltet hoppade vi pa Lisa och gjorde lumipesut at dom.

Pa kvallen sd kom Jeanette sa vi maste hugga lite mera ved sd vi kunde tanda en brasa var och sa
gjorde vi det till en stor brasa som vi stekte plattar pa och det var Jeanette som hamta plattsmeten.
Och nér vi hade atit plattar sa grillade vi korv och Kristina puttade ner Lottas korv och sa tog Lotta
en ny korv och den foll ocksa i elden och sen fick Lotta en sista korv hon tog en ny sticka. (Vi hade
taljt stickorna sjalv) Sedan borjade Julia och Ellen prata om vad som finns i korven, sa Lotta blev sa
acklad sa hon kastade korven i elden. Sen fick hon ingen ny korv buhu! Sen hade vi lite kul och for

och sova men resten har ni inget att géra med!

Skrivet av Lotta och Ellen (Ida satt bredvid och skrét hur mycket hon hdgg)

(bilder: luontoon.fi)
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Det stora glasstestet 2012
Juryn bestod av Munccaflickornas spejarscouter.

Oma mango: 10-
+ den doftar gott
+ bra sommarglass
+ smakar frascht
- dckliga bitar 1

TTIIIII -

Classic tummasuklaa-kinuski: 8+

- chocon 1ossqr i for stora bitar
- man kdanner inte glassmaken

PIPIRIRT .

Magnum infinity: 9%

- smalt for fort

(AAAAAMAAR

Lakuldtkd Takrits puck: 8+

PIPIRIRT .

Iso pingviini hot and sour: 9-

+ frasch och god
- stark eftersmak

AAAAAAAR
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Harmed inleder vi en ny spalt; i
Muncca-scouternas favoritrecept |£

Vi inleder med Stora Annas recept pa kakan som serverades pa ledarnas spelkvéll, och som ocksa
gillades av ett antal &ventyrsscouter.

Chokladkolakaka

Receptet later besvarligare an det &r, men &r vart besvaret!

For: 8 personer

Ingredienser

125 g smor

150 g mork blockchoklad

3agg

2 dl socker

2 % dl vetemjol (fungerar ocksa med glutenfritt mjol)
2 tsk vaniljsocker

Kolasas:

1% dl vispgréadde
% dl socker

Y dl sirap

Smaélt smoret och dra bort fran plattan, bryt ner chokladen i smélt den i matfettet. R6r om da och da.
Vispa &gg och socker pdsigt. Ror ner chokladblandningen. Ror ner mjol och vaniljsocker.

Smorj och brda en form med l6stagbar kant.
Hall i halften av smeten.
Gradda i cirka 10 minuter i 175 grader.

Koka kolasmeten: Blanda ihop alla ingredienserna och koka upp i en kastrull under omrdérning.
Koka tills den tjocknar. Det ska bildas en ’gata” nir du drar en sked i botten pa kastrullen. Det tar
cirka 15 minuter enligt receptet, men vi lat den sakta puttra i 30 min och rérde om emellanat. (tjock
blev den inte)

Hall kolasmeten i formen pa den del av smeten som &r graddad och stéll i frysen tills kolasmeten
stelnat.

Bred ut resten av smeten i formen uppe pa den stelnade kolasmeten och gradda i cirka 10 minuter
(om du vill ha en mycket kladdig kaka, annars ca 15 minuter) i samma varme.

Hall kakan i kylen sa haller den i minst 7 dagar. Den ar godast nar den fatt sta i kylen 6ver natten.



