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*************************************************************************************** 

HEJ ALLA MUNCCASCOUTER OCH MUNKRINGSLÄSARE! 

Äntligen sitter du med en färsk Munkring i handen. Sommarlovet närmar sig 
med stormsteg och roliga scoutprogram att se fram emot. 
 
Vårterminen har gått med fart men mycket har också hunnit hända. 
Veckomötena har varit mångsidiga och lika roliga som alltid. Ni är en härlig 
grupp vargungar och äventyrsscouter. Lika roligt var det att få följa med på 
patrullens egna förläggning.  
 
I den här Munkringen kommer du att få läsa b.la. vargungarnas och 
äventyrsscouternas egna bidrag, en glassrecension och en hälsning från 
Kanada. Jag önskar alla en trevlig läsning och härligt sommarlov. Hoppas vi 
ses på Nothamn VIII! 
 
Annika Juvala 
 

 

   
Bild: Jamboree i West Virginia, USA, 2019 
 
********************************************************************************** 

På Munksnäs Flickscouters hemsida hittar du information om programmen, 

kontaktuppgifter, foton från olika evenemang, m.m.  

http://www.munksnasflickscouter.fi/  

Kom ihåg att också följa oss på Facebook (Munksnäs Flickscouter) och 

Instagram (munksnasflickscouter) för att se bilder och läsa det nyaste nytt om 

vad som pågår i kåren!  
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KÅRCHEFENS HÄLSNING 

 
Hej på er alla munccaflickor! 
 
Våren är äntligen här – allt börjar bli ordentligt grönt, och det är dags att 
förbereda sig för den kommande sommaren. Vi munccaflickor har hunnit med 
mycket den här våren: vi har hoppat på trampoliner i trampolinparken Rush för 
att fira den fantastiska kalenderförsäljningen förra året, vargungarna har bl.a. 
gjort specialmärket ”media” och dekorerat krukor, äventyrsscouterna har slipat 
på sina reptalanger under specialmärket ”rep” och övat hur man hanterar 
Finlands flagga. Patrullen har varit på en egen patrullförläggning på Kuusitupa i 
Vanda där de bl.a. grillade marshmallows och gjorde en egen musikvideo. 
Ledarna har gått på utbildningar, och också haft en trevlig kväll på den 
traditionella spelkvällen för ledare. 
 
Efter våren kommer sommaren med mycket att se fram emot: hoppeligen blir 
det mycket sol, sim, roliga äventyr, jordgubbar och glass för alla oss 
munccaflickor. Också inom scoutingen har vi några större äventyr att se fram 
emot: I juli kommer en grupp på 21 munccaflickor att ta sig ut på storlägret 
Nothamn VIII med nästan 800 (!) andra scouter! Nothamn är ett sjöbetonat 
storläger om ordnas med de andra kårerna i Finlands Svenska Scouter, det här 
året i Kimito. Det ska bli riktigt roligt att igen träffa andra kårer och uppleva 
stämningen på ett storläger.  
 
Ett storläger är lite olikt än kårens egna läger: Det finns många nya bekanta att 
lära känna, och det gäller att hålla reda på i vilket underläger man bor. Men i 
det stora hela är det ändå rätt samma: en grupp glada scouter som samlas för 
att ha en rolig vecka och skapa trevliga minnen tillsammans! Jag blev själv 
nostalgisk över vårt senaste deltagande på Nothamn VII som var i Syndalen 
2012, och kollade upp bilder på hur det såg ut för hela 11 år sedan då vi deltog 
senast. Ifall ni är intresserade rekommenderar jag att kolla in bilderna på vårt 
Flickr-konto, ni hittar det på vår hemsida munksnasflickscouter.com à Bilder! 
Ett litet smakprov ser ni här under J 
 
På sommaren kommer också en modig trupp på 6 munccaflickor att åka på den 
25e världsscoutjamboreen, som den här gången ordnas i Korea. Fyra av kårens 
spejar- och explorerscouter kommer att delta på lägret som deltagare (det kan 
man göra om man är mellan 14-17 år), och två av kårens roverscouter deltar 
som ledare på lägret (det gör man om man redan fyllt 18 år). 
Världsscoutjamboreen ordnas vart fjärde år någonstans i världen, och på lägret 
samlas en stor mängd scouter från hela världen för att lära känna varandra och 
göra roliga aktiviteter på lägerområdet och utanför. Den finska truppen brukar 
ofta också göra en liten resa före eller efter lägret för att lära känna landet man 
är i. På lägret kommer hela 170 länder att vara representerade, och över 40.000 
scouter kommer att delta (det lönar sig alltså definitivt att markera sina 
scoutprylar med sitt namn J)! Temat för i år är ”Draw your dream”. Vi hoppas 
att våra munccaflickor som åker på jamboreen har en oförglömlig resa och 
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hämtar med sig hem många intressanta berättelser och bilder som de kan visa 
för oss och berätta om sin resa! 
 
Hoppas att ni alla har en jätteskön sommar, och att vi ses på Nothamn eller 
någon annanstans snart! 
 
 
Somriga scouthälsningar,  
 
Kårchef Helena 
 
 
 

 
Foto: Anna Anthoni / Janina Taimitarha 
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VARGUNGARNAS BIDRAG 
Här kan du läsa om olika växter och djur, eller lösa gåtor och göra korsord. Allt 
gjort av våra duktiga vargungar :) 
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ÄVENTYRSSCOUTERNAS BIDRAG 

 
Under ett vårmöte fick äventyrsscouterna delta i Munkringens redaktion och 
göra egna intervjuer. Här nedan kan ni läsa dem! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

1. Vad heter du? 

Clara 

2. Vad är din favoritmat? 

Sushi 

3. Vad är ditt favoritämne i 

skolan? 

Historia 

4. Hur gammal är du? 

11 år 

5. Vad är ditt favoritdjur? 

Kossa 

6. Vad är ditt stjärntecken? 

Tvilling 

7. Har du syskon? 

Nej 

8. Vad är din favoritfärg? 

Grön 

 

 

1. Vad heter du? 

Sauli Niinistö 

2. Hur gammal är du? 

1,5 sekunder gammal 

3. Vad har du för hobbyn? 

Gymnastik, präst, 

vauvauinti 

4. Varför gillar du scouterna? 

För det slösar på din tid 

5. Vad är ditt stjärntecken? 

Jungfru 

6. Vad är ditt favoritämne? 

Bildkonst 

7. När brukar du stiga upp? 

Kl. 07.15 

8. Vad är din favoritefterrätt 

Kaka 

9. Vad är ditt favoritland? 

Finland 
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1. Vad heter du? 

Sofiaaaaa med ALLA A 

2. Vad är dit mellannamn? 

Sigrid och Maria 

3. Vad är din favoritfärg? 

Pastellila 

4. Tycker du om djur? 

Joo såklart 

5. Vad är ditt stjärntecken? 

Fisk 

6. Har du husdjur? 

En hund 

7. Tycker du om sushi? 

Joo!!! 

8. Vad är ditt favoritämne? 

Bildkonst och slöjd 

9. Vad är din hårfärg? 

Brun 

 

1. Vad heter du? 

Milena 

2. Vem är din favoritartist? 

Idk 

3. Vilka hobbyn har du? 

Skrinning 

4. Vad är din favoritmat? 

Sushi 

5. Är du en capybara? 

No 

6. Vad är din zodiac sign? 

Virgo 

7. Är du över 10 år? 

Jo 

8. Går du i hoplaxskolan? 

Jo 

9. Vad är den bästa 

julklappen du fått? 

En telefon 

 

1. Vad heter du? 

Elin 

2. Har dy syskon? 

Jo 

3. Vad är din favoritmat? 

Pizza 

4. Hur många år är du? 

11 

5. När har du födelsedag? 

28 maj 

6. Vilka hobbyn har du? 

Handboll och scout 

7. Vad är ditt favoritland? 

Finland 
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1. Vad heter du? 

Ogechi 

2. Vad har du för hobbyn? 

Scout 

3. Har du syskon? 

Jo 3 

4. Vad heter dom? 

Osthyvel, Baseboll, Tvål 

5. Har du husdjur? 

En sköldpadda 

6. Hur gammal är du? 

11 

7. Vad är din favoritmat? 

Pizza 

8. Har du hål i öronen? 

Jo 

9. Har du sett Wednesday? 

Jo 

10. Vilket land vill du åka 

till? 

Mars 

 

 

 

1. Vad heter du? 

??? 

2. Vad är ditt stjärntecken? 

Skorpion 

3. Favoritmat? 

Köttbullar 

4. Vad är ditt favoritämne? 

Omgivningslära 

5. Har du ett husdjur? 

Nej 

6. Har du haft ett husdjur? 

Jo, en hund 

7. Vad är din favoritglass? 

Citron 

8. Vad är ditt favoritgodis? 

Choklad 
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1. Vad är din favoritveckodag? 

Fredag 

2. Vad är din åsikt om sömn? 

Jättekiva 

3. Hörs ananas på pizza? 

NEJ 

4. Åsikt om fåglar? 

Helt ok och fina 

5. Vilken är bättre, pannkaka eller vofflor? 

Vofflor 

6. På vilken sida av knäckebrödet ska man sätta smör? 

Den med mera smulor 

7. Skulle du hellre vara ute eller inne 

Just nu inne 

8. Vilken är den bästa banan på borgbacken? 

Taiga och gamla bergodalbanan 

 

1. Vad heter du? 

Louise 

2. Har du Tiktok? 

Nej 

3. Vet du vad bombastic sideeye är? 

Jooo 

4. Är du en människa eller alien? 

Människa 

5. Tycker du om capybaran? 

Joo 

6. Är capybaran slay? 

Kanske 

7. Vad är din zodiac sign? 

Pisces 
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1. Vad heter du? 

Ella 

2. Favoritfärg? 

Pastellila 

3. Vad är din favoritmat? 

Sushi 

4. Vad är din favoritplats i Helsingfors? 

Idk 

5. Har du något husdjur eller syskon? 

Ett störande syskon 

6. Vad är ditt favoritämne i skolan? 

Filmskapande 

7. Vad är ditt favoritdjur? 

Hund 

8. Vad är ditt favoritland? 

Finland för jag bor här 

9. Vad är din favoritglass och godis? 

Vanilj och daim 
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1. Vad heter du? 

Freja 

2. Varför har du börjat 

scouterna? 

Min pappa inspirerade mig 

3. När började du scouterna? 

2021 

4. Tycker du scouterna 

ordnas för sent? 

Lite sent jo 

5. Vad är din favorit 

capybara? 

Slay capy 

6. Vad älskar du att göra i 

scouterna? 

Diska 

7. Är peppa pig slay? 

Ofccc 

8. Vad är den bästa 

julklappen du fått? 

1. Vad heter du? 

Fanny 

2. Vad är din favoritfärg? 

Lila 

3. Vad är din favoritmat? 

Sushi 

4. Vad är din favoritfilm? 

Home alone 

5. Vem är din favoritsläkting? 

Mamma och pappa 

6. Har du syskon? 

Nej 

7. Har du ett husdjur? 

Nej 

8. Vad är ditt drömhusdjur? 

Hund 

9. Vad är ditt stjärntecken? 

Skytte 

10. Vad är ditt favoritämne? 

Slöjd 
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1. Sover du i skåp? 

Nej jag sover i min säng 

2. Har du upplevt romantiska grejor i skolan? 

NÄ!!! 

3. Rate Cha Cha Cha sången? 

7,5/10 

4. Är du en baddie, emo eller slay queen? 

Idk 

5. Hör ananas på pizza? 

Nej 

 

1. Tycker du om adopt me? 

Jo jag älskar adopt me 

2. Vad är din åsikt om tuggummi? 

Många som äter tuggummi kastar det på marken efter att de tuggat 

men ibland sätter de det i roskisen så jag har egentligen ingen åsikt 

3. Vad är en butik? 

En butik är ett ställe man kan köpa saker ifrån 

4. Katter eller fåglar? 

Katter 

5. Vad är din favoritmat? 

Köttsoppa 

6. Tycker du att käsidesi med pringles är gott? 

Neeeeej 

7. Hör ananas på pizza? 

Nej 

8. Vad är de bästa klädbutikerna? 

Kappahl och H&M 
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1. Vad är ditt bästa tips när man inte kan sova? 

Räkna till 300 gurl 

2. Tycker du om sushi? 

Yaaaasss 

3. Rate ”mä voisin olla se” 

Vad är det 

4. Är du en baddie, emo eller slay queen? 

Slay capybara queen ofc 

5. Är du rädd för mörker? 

Nej 

6. Tror du Finland kan vinna eurovisionen? 

Den där showen är weird 

7. Tycker du om Marcus och Martinus? 

Nä 

8. Rate ”Elektrisk” och ”Girls” av Marcus och Martinus 

0/10 

9. Vad är ditt stjärntecken? 

Capricorn 
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MUNCCAFLICKA PÅ UTBYTE 
 
Hej! Hälsningar från Kanada, närmare bestämt Vancouver. Jag har i flera år 

vetat att jag vill åka på utbyte, och i slutet av augusti bar det av. Hur jag 

hamnade i just Vancouver vet jag inte riktigt, men jag ville åka till ett 

engelskspråkigt land. Vancouver ligger i provinsen British Colombia och är en 

av Kanadas största städer med sina 2.6 millioner invånare i Great Vancouver. 

Även om staden är ganska stor bor jag nära naturen. Stade ligger vid Stilla 

havet, omges av berg i norr och ligger precis vid gränsen till USA. Här finns 

massor av roliga aktiviteter och nationalparker. En stor del av vintern har jag 

spenderat i skidbacken. Under en halvtimme med bil från downtown Vancouver 

finns vackra skidställen med utsikt över havet. 

 

Jag går i en skola med ganska många utbyteselever, så utöver kanadensiska 

vänner har jag också vänner från bland annat Schweiz, Tyskland och Brasilien. 

Skolan här är väldigt enkel vilket betyder att jag under mina veckoslut 

spenderar mycket tid med mina vänner. Vi åker slalom, hikar och hänger i 

downtown. Skolan organiserar många klubbar och sporter och jag är med i 

skolans golfklubb. 

 

Om någon funderar på att åka på utbyte rekommenderar jag verkligen att göra 

det. Du växer massor som person, du lär dig ett nytt språk och får vänner för 

livet. Även om det ibland har varit tufft, ångrar jag inte en enda sekund att jag 

åkte. Nu njuter jag av mina sista tre månader här fast jag nog börjar längta 

lite hem. 

 

Ingrid 
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GLASSTEST 2023 – patrull fjällräven 
 
Sommaren närmar sig med stormsteg och glassäsongen står bakom dörren. 
Patrull fjällräven provsmakade på årets glassnyheter under ett möte. Goda 
glasstunder! 
 
 
 
Classic tuplaasuklaa ja metsämarjat 
 
Smak: 7 ½  
Utseende: 8 – 
Konstistens: 8 ½ 
Om glassen var en person: Meghan Fox 
 
 
Classic valkosuklaa-citruuna 
 
Smak: 7 -  
Utseende: 7+ 
Konstistens: 8 ½ 
Om glassen var en person: Taylor Swift 
 
 
Magnum double starchaser (chocolate, caramel, popcorn) 
 
Smak: 8 ½  
Utseende: 9 – 
Konstistens: 9 – 
Om glassen var en person: Johnny Depp 
 
 
Kingis vadelmalakritsi 
 
Smak: 7 +  
Utseende: 6 ½  
Konstistens: 8 + 
Om glassen var en person: Austin Butler 
 
 
Valio jäätelö lakka kinuski (strut) 
 
Smak: 5 -  
Utseende: 5 
Konstistens: 5- 
Om glassen var en person: Ellen Degeneres 
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT 
 

Efter att ha läst patrullens glasstest är du säkert sugen på att sätta dig i solen 

och njuta av en glass. Om ingen av butiksglassarna lockar, är det ett ypperligt 

tillfälle att göra sin egna glass. Här kommer ett enkelt recept som våra 

patrullledare starkt rekommenderar! 

Ingredienser: 

500g frysta hallon 

Saft från en citron 

1 dl vatten 

5 dl vispgrädde 

1 burk sötad kondenserad mjölk (á 397g) 

 

1. Mixa ihop frysta hallon, citronsaft och vatten med stavmixer eller i 
matbeterade till en slät pure. Lägg undan ca 1-2 dl av hallonpurén i en skål. 

 
2. I en bunke vispar du grädden till mjuka toppar. Tillsätt sötad kondensera 

mjölk och vispa lite till.  
 

3. Blanda ihop 1 dl gräddsmet med den hallonpurén du la undan i en skål. 
Resten vispar du ihop i bunken med den stora mängden hallonpuren. Nu 
har du en mörk hallonglassmet och en ljus. Det finns mest av den ljusa. 

 
4. Häll upp den ljusa hallonsmeten i en behållare. Klicka ut den mörka över 

och gör ett swirlmönster med en sked aller liknande.  
 
5. Plasta in behållaren och låt stå i frysen i minst 6h innan servering. 
 
 

Tips: Om man vill prova på något 
annat än hallonglass är det bara att 
byta ut hallonen och citronen mot 
egen falfri smaksättning.  
 


