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HEJ ALLA MUNCCASCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Antligen sitter du med en farsk Munkring i handen. En ny vartermin narmar sig
med stormsteg och en massa roliga scoutprogram att se fram emot.

Det var lange sedan det forra numret av Munkringen och mycket har hunnit
hdnda sedan sist. Coronapandemin har pdverkat alla pd ett satt eller annat,
dven scoutingen. Vi lyckades dnda halla ett riktigt lyckat sommarldger och
ocksd andra scoutprogram. Hésten har varit lyckad och det har varit
superroligt att halla méten at alla ivriga scouter.

I den har Munkringen kommer du att fa ldsa om b.la. sommarldgret - Kompass
2021, héstdagen pa Larkans, vargungarnas bidrag och mycket mera. Vi énskar
alla en trevlig lasning och en fantastisk scoutstart.

Elsa Forsgdrd och Annika Juvala
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Bild: Sommarlagret Vaderkorn 2017
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P& Munksnés Flickscouters hemsida hittar du information om programmen,
kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m.

http://www.munksnasflickscouter.fi/

Kom ihag att ocksa folja oss pa Facebook (Munksnés Flickscouter) och
Instagram (munksnasflickscouter) for att se bilder och ldsa det nyaste nytt om

o [o] . [o]
vad som pagar i karen!



KARCHEFENS HALSNING

Hej pa er alla munccaflickor!
Hoppas ni alla har haft en fin, solig och sndig start pa 2022!

Ja, nu ar vi dar igen, mitt i coronasoppan! Hoppas att ni har hallits friska och
inte &nnu har tréttnat pa promenader, utomhushobbyn och hemmafilmkvallar. I
scouterna ska vi nog ocksa gora det absolut basta av det hela: Vi bérjar
terminen med utomhusméten, och det &r vi ju redan absoluta proffs pa!
Senare pa varen har vi en hel del spdnnande evenemang pa kommande (kolla
in evenemangskalendern i varens Donitz!). Kanske just du ocksa deltog i var
statyorientering vi ordnade fore scoutstarten? Hittade du alla statyer eller
fanns det ndgon mysteriestaty som blev oupphittad?

P& sommaren véntar ocksa tva mera speciella dventyr: vargungarna och
dventyrsscouterna kommer att 3ka pa ett gemensamt lager tillsammans med
tre andra kdrer: Munksnas Spejarna, Spanarna och Tre Bjorkar.
Spejarscouterna, explorscouterna, rovrarna och ledarna kommer att 8ka pa var
traditionsenliga lapplandsvandring, som vi gor alltid med jamna mellanrum.
Bada evenemangen &r i planeringsfasen, och jag &r sdker pa att det blir
kanonbra! Vi har alltsd mycket att se fram emot!

Ett nytt &r &r en bra start att hitta pa ndgot helt nytt. Har just du gjort ndgot
nyarslofte, eller planerat nagot speciellt infor 2022? Ska du bdrja nagon ny
hobby, kanske klippa en ny frisyr, eller antligen har bestamt dig for att lasa slut
den dar ena boken eller bérja ldgga pussel? Jag har ocksa bestdmt mig for att
gdra nagot helt nytt, aret 2022 till &ra. Jag kommer p& varen att flytta till
Tyskland, Minchen narmare bestamt. Dar vantar en pojkvan, lite nya aventyr
och mycket vackra héga berg att g3 pa vandringar pa. Men jag tanker absolut
inte lamna scoutingen heller - som tur finns det flyg, och jag ska se till att
komma med pa ett veckométe nu och d& och de viktiga evenemangen :)

Hoppas att vi alla ses pa scoutstarten! Ta hand om er fram tills dess!
Scoutiga, snoiga, skid-ivriga halsningar,

Helena



KOMPASS 2021

"Mycket har hunnit handa sedan férra sommaren men snabbt har tiden gatt,
och strax gar vi redan mot en ny sommar. I vantan pa varmen tar vi och

dterblickar till férra sommarens ldger Kompass 2021 som ordnades i Svarta.”

Text skriven av: aventyrscouter




Foto: Linda & Ele




FILIFJONKA: HOSTDAGEN I NOUX

AVENTYRSSCOUTERNAS SKRUTTIGA UTFARDSRAPPORT

En FIN sondag i oktober var det dags for Munccaflickornas VACKRA utfard till det SOLIGA
Noux. Planen var frn bérjan att ha en KONSTIG veckoslutsférliaggning med en ROD
évernattning men pa grund av den SVARA och LATTA coronan blev det endast en DUM
dagsutfard.

Klockan 10 samlades de STORA vargungarna, KLOKA dventyrsscouterna och FINURLIGA
spejarscouterna vid Ruuhijarvivagen. Darifran var det en LANG promenad lings den KORTA
vagen och upp for den LILLA backen till den PIRRIGA Larkansstugan.

Framme borjde vi med den traditionella BLOTA flagghissningen och sedan hade vi en GLAD
fragesport om Munksnas flickscouter som fyller 75 LEDSNA ar i ar.

Efter det var det dags for SVART lunchtillredning p& DUKTIGA trangior | det ISBLAA
duggregnet. Maten bestod av VIT pasta, PIGGA korsbarstomater och VIGA minimorotter.
Maten var TRAKIG men BRA. Nar de LYCKLIGA patrullerna atit klart blev det dags for STARK
sparning for de VANLIGA vargungarna och SVAGA aventyrsscouterna.

Sparningen gick mest pa BRUNA stigar | den SOTA héstskogen. Kontrollerna handlade om
de PINKA figurerna i den MJUKA Mumindalen och det gillde att ta reda pa var den HARDA
Lilla My hade gémt sig. Alla patruller hittade bra tillbaka till det MORKA Larkans. Under

tiden hade de LJUSA spejarscouterna roat sig med SOLIG geocaching, HARIGA knopar och



FLUFFIG elduppgorning. Nar klockan blev 16 var det dags for alla PRICKIGA scouter att aka

hem efter en FARGGRANN dag ute i den SKAGGIGA skogen.






CITYMANOVERN

Vi (Frida och Kajsa), tva spejare deltog pa citymanévern pa Sveaborg tisdagen
den 12.10. Vi

var den minsta och yngsta patrullen. Temat var ghostbusters. Vi hade tva och

en halv timme
pa oss att klara sex kontroller runt om i Sveaborg.

Var férsta kontroll gick ut pa att man skulle ta sig genom en tunnel, och sedan

springa

tillbaka frén yttre sidan, men det var en mur mellan. Maxtiden var 15 minuter,

vi klarade den
pa under en minut eftersom vi tog en genvdg som inga andra patruller markte.

I var andra kontroll skulle man med hjélp av en l6vbldsare féra en pingisboll

genom en bana.
Det gick helt okej, men det var svart.

Varan tredje kontroll gick bra, vi skulle man bygga en gubbe frédn ghostbusters

med hjalp av
spaghetti och marshmallows.

I var fjarde kontroll skulle man laga spdkslemm. Vi fick en modell som vi skulle

efterlikna.

Slemmet beddémdes efter hur tdjbart det var, hur klump I6st det var och hur

bra man kunnat

efterlikna fargen. En av oss hade tagit med sig tralim, det var t.om med lite
torkat sa det

passade utmarkt som bas.

I var femte kontroll skulle man ta en bild av en plats man sd pa ett foto sa

snabbt som mojligt
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var en patrullmedlem syntes. Vi klarade det ganska sa snabbt.

I var sista kontroll var foérstahjalpen, en hade skadat benet och den andra hade

svimmat, det

blev lite kaos i bérjan men efter en stund fick kontroll pa l4get, sjuklingarna
klarade sig!

Efter allt slit blev det dags for prisutdelning:
- Och pa forsta plats har vi...

patrull munccaspdkena !!!

Vi van alltsa!

Det var en valdigt rolig citymandéver ordnad av Nybyggarna och Seaboys.




11

VARGUNGARNAS BIDRAG

Under ett scoutmdte pa hésten skrev 15 vargungar reportage till Munkringen i
vilka de presenterade sig sjalva.

NAMN: Ella

ALDER: 9 8r

FAVORITFARG: Bl§ och pastellférger

FAVORITDJUR: Hund och alla andra

FAVORITMAT: Sushi, italiensk mat och bowl!

ANDRA HOBBYER: Teater, ordkonst, capoeira

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

"Fér att min mamma sa att bérja fast jag inte ville men sen s& var det
jatteroligt.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: allting

ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Knytispartydisko med telefon och godis ©

NAMN: Aurora

ALDER: 9 &r

FAVORITFARG: Pastell lila, bl§ och svart tillsammans
FAVORITDJUR: -

FAVORITMAT: -

ANDRA HOBBYER: Dans, ridning, tennis, ordkonst
VARFOR JAG BLEV SCOUT?

"Mina kompisar var dér och det var helt kiva.”
ROLIGAST I SCOUTERNA: Ldger och luciatdg
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Knytispartydisko med telefon och kokis och choklad

NAMN: Milena

ALDER: 9 &r

FAVORITFARG: Gul/

FAVORITDJUR: Hund

FAVORITMAT: Sushi

ANDRA HOBBYER: Skrinning, crossfit, scout
VARFOR JAG BLEV SCOUT?

"For min storasyster gick i scouterna.”
ROLIGAST I SCOUTERNA: Knytis
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Overnatta

NAMN: Amelié I.
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ALDER: 7

FAVORITFARG: Ljusbl§

FAVORITDIUR: Kanin

FAVORITMAT: Pasta med parmesanost

ANDRA HOBBYER: Nej

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Fér jag ville.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Trangia

ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Ha fri lek

NAMN: Adelle

ALDER: 8 &r

FAVORITFARG: Mintgrén
FAVORITDJUR: Hund

FAVORITMAT: Koéttbullar

ANDRA HOBBYER: Handboll och piano
VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Jag fick en lapp i skolan.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Lekarna
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Mattévling

NAMN: Sophie

ALDER: 7

FAVORITFARG: Turkos

FAVORITDJUR: Hamster

FAVORITMAT: Spagetti

ANDRA HOBBYER: Capoeira

VARFOR JAG KOM TILL SCOUTERNA IDAG?

" Fér att det var bl8sigt vdder och jag ville kdnna glddjen.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Laga mat )
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Knytis, fest

63 63 63 63 €3 €

Muncc® Muncc® Muncc® Munced® Munced Munccd® Munccd Muncc® Muncc® Munce® Muncc® Munccd

NAMN: Sofia
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ALDER: 8

FAVORITFARG: Svart

FAVORITDJUR: Hund

FAVORITMAT: Makaronil8da

ANDRA HOBBYER: Dans och dans

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Jag fick en lapp i skolan.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Att laga mat

ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PR ETT SCOUTMOTE:
Potatisar

NAMN: Freja

ALDER: 9 &r

FAVORITFARG: Svart

FAVORITDJUR: Hund och katt

FAVORITMAT: Big Mac

ANDRA HOBBYER: Ordkonst och léaxklubb

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

"Det I&t roligt ndr jag ldste om det p& ett papper i skolan.”
ROLIGAST I SCOUTERNA: Trangia, luciatdg och ldger
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Smaka choklad tavling, festa, ha party och ha knytis

NAMN: Amelie

ALDER: 8

FAVORITFARG: Gul

FAVORITDJUR: Marsvin

FAVORITMAT: Sushi

ANDRA HOBBYER: Tennis

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“"For jag fick héra att min kompis var scout.”
ROLIGAST I SCOUTERNA: Trangia
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Pyssla

63 63 63 6 6 €

Muncec® Muncec® Munced Munced® Munced® Munced® Munce® Munced Munced Munced® Muncc® Munced
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NAMN: Beatrice

ALDER: 9 &r

FAVORITFARG: Gul/

FAVORITDJUR: Hund och hé&st

FAVORITMAT: Pizza

ANDRA HOBBYER: Dans, teaterklubb och capoeira
VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Jag hade mina védnner dér och det verkade som om jag skulle trivas.
ROLIGAST I SCOUTERNA: Att réra pd sig och vara ute
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Spdrning

/7”

NAMN: Tilde

ALDER: 9

FAVORITFARG: B/§

FAVORITDIUR: Hund, orm ,katt

FAVORITMAT: Sushi, McDonald's

ANDRA HOBBYER: Dans, teater, gitarr, capoeira
VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Ella bérjade s§ jag ocks§.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Allt

ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Knytkalas och halloweenparty

NAMN: Sofia

ALDER: 9

FAVORITFARG: Pink, bl8, lila, gul

FAVORITDJUR: Hund, panda

FAVORITMAT: Sushi, pizza

ANDRA HOBBYER: piano, dans, teaterklubb

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

"Min hela familj har varit scout och det It roligt och jag tycker om att vara
skogen.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Ldgrena

ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PR ETT SCOUTMOTE:
Ha knytis, disko, halloweenparty

63 63 63 63 €3 €

Muncc® Muncc® Muncc® Munced® Munced Munccd® Munccd Muncc® Muncc® Munce® Muncc® Munccd
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NAMN: Erica

ALDER: 8

FAVORITFARG: Svart
FAVORITDJUR: Hund

FAVORITMAT: Fisksoppa

ANDRA HOBBYER: Dans

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Fr&n skolan.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Laga mat
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Gora plattar

NAMN: Fanny

ALDER: 8

FAVORITFARG: Guld

FAVORITDJUR: Hund

FAVORITMAT: Sushi

ANDRA HOBBYER: Dans och tennis

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

“Jag fick en lapp.”

ROLIGAST I SCOUTERNA: Att géra olika grejer
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PR ETT SCOUTMOTE:
Leka hippa

NAMN: Elwa

ALDER: 8

FAVORITFARG: Grén

FAVORITDJUR: Hund

FAVORITMAT: Korv

ANDRA HOBBYER: Handboll

VARFOR JAG BLEV SCOUT?

"Min syster var i scouterna.”
ROLIGAST I SCOUTERNA: Att laga mat
ONSKEMAL - VAD JAG VILL GORA PA ETT SCOUTMOTE:
Potatis

63 63 63 63 €3 €

Muncec® Munce® Munced Munced Munced® Munced® Munce® Munced Munced Munced® Munce® Munced
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SPEJARSCOUTERNAS BIDRAG

Texterna skrivna av: Aventyrsscouternas redaktion
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Har kommer spejarscouternas bésta lovtips som ocksd passar superbra att

gora pa varens kommande lediga dagar o
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Sportlovet ndrmar sig med fart, d& kan det vara bra att ha pa lager lamplig
utfardsmat att packa med sig till skidbacken, skidsparet eller pulkabacken. Ar
man mycket ute blir man ocksa latt hungrig. En skén matsackspaus gor att
man orkar hela dagen. P& vintern &r det extra viktigt att man har nagot varmt
med i sin matsack fér annars kan man latt bli kall. Det galler att satta pa sig
en extra tréja ndr man pausar och fa i sig nagot varmt. De hér tipsen fungerar
naturligtvis lika bra pa vilken utférd som helst.

I matsécken géller det att packa med sig ndgot mattande och matigt, nagot
gott och energigivande och ndgot varmt och varmande.

Det matiga kan naturligtvis vara smorgasar/pastejer/ piroger men om man vill
lyxa till det lite s3 kan man gora en wrap. Fyll en tortillaplatt eller ett tunnbrod
med gronsaker/ ost/ skinka/ korv eller det du tycker mest om. Ifall du har en
extra stund att férbereda sa bakar du pizzabullar. Har du gott om tid lagar du
degen sjalv och har du mindre tid eller vill komma lattare undan anvander du
fardig pizzadeg eller fryst smoérdeg. Fyllningen kan du valja enligt smak,
sadant du tycker om att ha pa pizza. Nedan ser du recept pa pizzabullar.

Det s6ta kan vara t.ex. lite choklad, bulle eller kex, eller kanske du bakar
muffins. Ifall du ater din matsack vid ett stadlle dar det finns 6ppen eld ar det
gott att grilla pinnbullar. Till det har fungerar det bra att kdépa en burk med
croissantdeg stré kanel och socker éver degbiten och rulla upp den pa en
pinne. Gradda dver elden och mumsa i dig.

Termosen fyller du med varm kakao/saft eller glégg. Kom ocksa ihag att packa
med dig en vattenflaska, det ar Iatt hant att man dricker for lite nar man ar ute
pa vintern.

Onskar er alla mumsiga utedagar!

Tinne
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Pizzabullar

Ingredienser

Fardig pizzadeg eller smoérdeg alternativt gér du pizzadegen sjalv
Pizzadeg:

5dl mjoélk

50g jast

2 msk socker

1 tsk salt

11-12 dl vetemjol

3 msk olivolja

Fyllning:

Tomatpure eller ketchup

Skinka/tonfisk/salami/rakor/ost eller annat valfritt enligt smak
Oregano

Rivenost

1. Varm ugnen till 200 grader

2. Bred ut den fardiga degen eller férbered pizzadegen genom att varma
upp mjdlken till handvarmt, blét upp jasten i mjélken. Tillsatt socker och
salt och mjolet efterhand. Tilsatt oljan. L3t degen j&sa under duk ca
20-30 min.

3. Kavla ut degen, bred pa tomatpuré eller ketchup. Strd éver valfri fylining
och lite av den rivna osten.

4, Rulla ihop degen som en rulltdrta. Skar
rullen i ca 2 cm breda bitar. Lagg
bullarna pa en plat och stré dver resten
av den rivna osten.

5. Gradda mitt i ugnen ca 15-20 minuter.
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