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HEJ ALLA MUNCCA-SCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Dags for en rykande farsk Munring!

Hosten rusar alltid i vag med fart, och nu ar julen snart har. Under hésten har
det scoutats en hel del. I detta nummer av Munringen far du bl.a. ta del av
roliga scoutminnen fran utfarder, lager och férldggningar.

Jag har ocksa sjalv haft gladjen att fa delta i manga roliga scoutevenemang.
Karens eget mysiga "Det var en gang...” - lager var jatte lyckat. Det var hérligt
att som gammal ledare fa ta del av ett riktigt dkta karldger med harlig
stdmning, muncca-samvaro och roliga stunder. Lagret med sagotema
avslutades med jakten pa Gralen, och visst fanns det ocksa ett svérd i stenen
som inte gick att dra loss sa dar bara! Och alldeles nyss hade vi manga ivriga
deltagare pa var lyckade karférlaggning “Djungelboken”.

Ga in pa karens hemsida och titta pa fina bilder fran alla evenemang!

Trots att vi &nnu skriver ar 2013, &r det redan dags att borja blicka framat mot
nasta sommars scoutdaventyr. For vargungarna blir det lager i bérjan av
sommaren, medan de dldre scouterna far uppleva ett riktigt storléger,
nadmligen FiSSc:s Atlantislager for alla finlandssvenska karer 26.7-2.8.

Karens ledare férbereder sig fér en vandring, med bas pa Flickscouternas
varldsférbunds scoutcentra "Our Chalet”. Fér att samla in medel fér resan,
ordnades det en lacker och lyckad brunch i scoutkéllaren pa restaurangdagen.

Tack alla ni som bidragit med text och bilder till detta nummer.

Ha en skon jul! S'haron OWWC Q
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Du har val kommit ihdg Munksnés Flickscouters hemsida med information om
programmen, kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m. !?!

http://www.munksnasflickscouter.fi/
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Munksnés Flickscouter r.f:s kartidning. Ansvarig utgivare Anna Anthoni.


http://www.munksnasflickscouter.fi/

KARCHEFENS HALSNING

Hej pa er alla Munccaflickor! An en gdng har ett &r rusat férbi och julen knackar pa runt hérnet. S&
smaningom ar det dags att borja blicka framat mot néasta ar.

Finlands Scouter har varje ar en programsatsning  n dels bestar av specialprogram sa som evenemang
inom forbundet, och dels tips och idéer som medlemskarerna kan planera in i sin verksamhet om de vill.
Programsatsningen for aret 2014 ar Vi for vdrlden, och temaenliga evenemang och program kommer att
ordnas under hela aret inom hela férbundet.

Internationalitet kan betyda manga saker, och kan anknytas till scoutingen pa nastan annu fler satt. Jag
tankte att jag i min hélsning den har gangen skulle ge er nagra exempel pa hur du som scout bade ar en del
av varlden, och hur du som scout kan bli och vara en for varlden.

For att ge er medlemmar ett smakprov pa hur scouting och internationalitet kan hora ihop vill jag nu
presentera foljande trivialiteter.

- Scouting ar en stor hobby i hela varlden, inte bara Finland. Férutom karens 73 medlemmar
finns det s@ manga som 31 MILJONER andra scouter i varlden! Det ar mer an fem och en
halv ganger alla de manniskor som bor i Finland, eller 424 658 ganger var kar.

- Det finns bara fem lander i hela varlden dar det inte finns scouter, de &r Kina, Laos,
Nordkorea Kuba och Andorra

- Bland alla varldens scouter ryms ocksa kdnda personer. Allt fran Svenska kungen till Neil
Armstrong till Liam Payne i One Direction, John Lennon och Paul McCartney har tidigare
varit scouter.

- Vart fjarde ar ordnas en varldsjamboree for alla medlemmar. Den forsta ordnades ar 1920,
och da deltog 8.000 scouter fran 34 olika lander. Dessutom deltog en alligator fran Florida,
en krokodilunge fran Jamaica, en lejonunge fran Zimbabwe, apor fran Sydafrika, en
elefantunge och en kamel. Ni scouter som ar over 14 ar sommaren 2015 har mojlighet att
delta i ndsta Jamboree som gar av stapeln i Japan.

Scouting innebar inte bara samhdrighet med andra i varlden. Som scout kan man ocksa paverka och inverka
pa andras vardag. | karen har vi valt att rikta var paverkan mot barn i andra lander. Sedan 25 ar tillbaka har
karen haft fadderbarn i olika horn av varlden. Fran och med nésta ar kommer vi att byta organisation och
pa sa vis barn och land. Vi kommer att bli faddrar for en flicka i Jaipur i Indien, via organisationen I-Aid och
I-India. Jag hoppas att vi alla karens medlemmar med aren blir bekanta med henne, och lar oss om hur livet
kan vara fér nagon som inte vuxit upp i Helsingfors, och haft samma utgangslage som vi kanske haft.

Med min hélsning har jag velat visa att scouting som hobby binder samman manniskor fran hela varlden.
Trots olika kulturer, religioner och sprak har varldens scouter nagot gemensamt. Scouting ger en ocksa
majligheten att paverka utanfor sin egen hemstad och bidra till en dragligare vardag for andra méanniskor i
andra lander. Det ar vi for varlden.

Karchefen

PS. Ifall du har idétorka och tycker att dina nara och kéra redan har allt, kan du titta in pa den har adressen
for julklappsinspiration: http://hyvatlahjat.i-aid.org/Main.aspx



HEJ DU MUNKSNAS FLICKSCOUT!
Visste du att ...

.. du ar en av 73 Munksnas Flickscouter

.. du &r medlem i kdren Munksnas flickscouter, en av 750 karer i Finland
.. du ar en av ca 5000 finlandssvenska scouter

.. att det finns 70 finlandssvenska karer

.. du ar en av 70 000 finlandska scouter

.. det finns scouter i 302 av Finlands 332 kommuner

.. du ar en av 45 miljoner scouter i hela varlden

.. det finns scouter i 216 lander (det finns ungefar 240 lander i varlden)

.. du ar medlem i varldsférbunden WAGGS och WOSM, dvs. World Association
of Girl Guides and Girls Scouts och World Organization of the Scout Movement

r World Associatio
of Girl Guides
and Girl Scouts
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DET VAR EN GANG.....

Vargungarna rapporterar fran sommarens lager!

Vi vargungarna kom med buss ndr dom andra hade varit dar i ndgra dagar. Vi
sov tva nétter i talt.

Maten var god. Till vargungarna var sparningen 6 timmar lang.
Sparningskontrollerna var roliga, speciellt nar vi fick sélja till dom aldre
scouterna.

Natten gick bra. Det var vackning klockan 8.

Temat Det var en gang... var roligt och ldgerbalet var roligt. Vi hade en teater.
Vi kommer kanske nésta ar.

Av: Annika, Coco och Linda

DET VAR EN GANG.....

Spejarscouterna Julia och Ellen rapporterar fran sommarens lager!

e Vi paddlade jatte mycket

e Vi byggde egna mdbler

e Visoviett mogligt talt

e Maten var supertoppen!

e Vi lekte bollen i burken, bollen fick inte fara ut pa akern
e Vi orienterade och vi hittade tillbaka

e Vi simmade mycket

e Sista dagen kastade vi i lagerchefen Sabina i vattnet
e Vi klippte supermycket vass for vi byggde en vassfia
e Janskus lek var den basta

e Vi badade i 90 graders bastu

e Vi klippte rénnar



DJUNGELBOKEN-FORLAGGNINGEN I NOVEMBER

Efter att vi hade akt buss
skulle vi ga upp for en jatte
brant backe. Sen s& skulle
tvad spejarscouter hissa upp
flaggan. Sen skulle
vargungarna fara pa
sparningen. Och det var
jatte roligt.

Lilly

Det var jatte roligt. Vi hade
godis. Alla maste upptrada
med nagot. Vi gick upp for
en jatte I1ang backe. Vi hade
sparning.

Anni

Forst akte alla tag eller bil med sin
mamma eller pappa. Sedan 3kte vi
buss till huset som vi skulle sova i.
Sedan gick vi pa tre timmars
sparning. Vi lekte mycket efter
sparningen. Pa kvallen var der
jattekul, och pd@ morgonen. Sedan
akte vi hem.

Alva

Forst akte vi buss eller tag. Nar vi
kom fram sa gick vi till vara rum.
Sen packade vi upp vara saker. Sen
for aventyrsscouterna och
vargungarna ut pa en lang sparning.
Det var ganska roligt att vara pa en
sa lang sparning. N&r vi kom till
matkontrollen sa gjorde vi
potatismos och korv. N&r sparningen
var slut sa gick vi till vara rum. Sen
dvade vi till vara lagerbalsprogram.
Nar vi hade dvat for
ldgerbalsprogrammet sa at vi
middag. Sen efter middagen gick vi
ut och leka blink. Sen gick vi och
basta bastu. Efter bastun sa var det
lagerbal. Vi sjéng sanger och hade
ramsor. Det var roligt att héra och se
de andras upptradande. Sen var det
kvéllsmal. Sen gick vi och sova.
N&sta dag sa lekte vi nagra lekar.
Sen s& packade vi alla vara saker.
Efter det sa for vi hem. SLUT

Charlotte




DJUNGELBOKEN-FORLAGGNINGEN I NOVEMBER

Det var jatte roligt.
Vi hade jatte rolig sparning.

Vi hade gjort egen mat. Maten var
god.

Ester

Vi var i ett dygn pa férlaggning. Déar var jétte roligt och
det roligaste var nar vi skulle falla ett &gg ner fran dvre
vaningen utan att det gick sénder.

Vi akte dit med tag och buss. Maten var ganska god.

Vi lekte manga lekar. Den roligaste leken var blink blink.
Dom andra vaR: katt och ratta, krabbor och kréaftor. Vi
skulle vakna klockan atta men ingen kunde sova sa ldnge.

Annina

Och munkringens specialutsedda medarbetare Johanna
rapporterar fran forlaggningen, att

det ryktas att

— nagot fanns under bastubordet

— det sndar

— ledarna fick scenskrack

— man ska ata kex ur muggar

— lianer och vdrmeelement &r ett maste
— Bjarne ar en storsnyftare

— pantern Baghera ar nakupelle

— talangshowen var en stor succé



BRANDSTATIONEN

Vargungarna och aventyrsscouterna har besokt Haga
brandstation!

Forst berattade han at oss hur det var dar. Sen berattade han hur man
gor och hur man har packat bilarna.

Ronja L.

Jag tycker att det var nog roligt men det var lite sorgligt att det var pa
finska. S& det var inte det b&sta. Plus det var annars ocksa litet trakigt.
Men annars var det helt OK! ©

Maddie

Med scouterna var vi i brandstationen och larde oss om brandstationens
raddningssaker. Det var roligt. Vi akte dit med buss och gick resten av
vagen. Den som guidade oss hade just varit och trdnat men han sag &nda
ut som en brandman. Ambulansen hade inte &nnu kommit s3 vi fick vénta
en stund men ganska snart kom den, men tyvérr var den |8st sa vi kunde
inte ga in i den. Vi fick titta nar den dér guiden akte ner for
brandstangen. Vi fick reda pa manga olika verktyg. Vi fick ga in i
brandbilen och titta in i deras traningsrum. Och jag tyckte att det var
ganska roligt.

Slut

Elsa
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Spalten med Muncca-scouternas favoritrecept fortsatter i detta
nummer med karsekreterare Sandras favoritrecept.

De som kdnner mig vet att jag inte &r s& hemskt intresserad av varken
bakning eller matlagning. Ibland tror folk att detta betyder att jag inte kan,
men de har fel, visst kan jag! Och jag ar 6évertygad om att alla som vill kan
laga god och halsosam mat och baka. Testa pa detta recept och visa at alla att
du ocksa kan!

Detta recept fick jag av en kollega pa jobbet, och enligt mig &r detta det b&sta
bananbrddsrecept som finns! Passar utmarkt till host och vinter d& det ar kallt
och mérkt och man vill mysa inomhus efter en dag i skidsparet.

Bananbrod, sot kaka (10-12 skivor)

3 dl vetemjdl

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

1tsk kanel

2 tsk malen ingefara

1 dl krossade notter (t.ex. pekan- eller macadamiandtter)
2 agg

2 dl farinsocker

1 dl olivolja

3 bananer
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1. Varm ugnen till 175 grader. Blanda ihop de torra ingredienserna. Vispa
aggen och farinsockret till ett fluffigt skum. Vispa in oljan. Mosa
bananerna till en slat puré. Tillagg bananpurén och de torra
ingredienserna i agg-sockerskummet och blanda snabbt ihop till en jamn
smet.

2. Smorj en 12 liters rektangular form med olja. Hall smeten i formen och
jamna ut ytan. Skdr med en kniv ett ca 1 cm Iangt snitt i mitten av
degen, sa att den stiger jamnt.

3. Gradda i ugnen ca en timme. L3t kakan svalna i formen och svéng den
pa en tallrik. Stro pa lite pudersocker. Skar i skivor och servera som
sadan eller med t.ex. blamdgelost.

(For en glutenfri version kan du ersatta vetemjolet med jyttemjol.)

83 63 63 €3 €3 €

Myunce® Munce® Munce® Muncc® Muncc® Munce® Munce® Muncc® Muncce® Munce® Munce® Muncce

GATOR

e Vad kallas faret ungar?

o BAAAABIsar

e Varfdr gar kon 6ver véagen hela tiden?

o Gréset &r ju grénare pa andra sidan!

e Hur manga indianer far plats i ett trad?

o en hel stam
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Resefeber del 1

Destination: Schweiz 11.-15.6.2014

M&nga av Munksnés Flickscouters ledare &r p§ védg och férverkliga en drém om
att 8ka till Our Chalet ndsta sommar.

Vart &r det d§ vi ska 8ka? Finnair tar oss till Zurich varifran vi fortsatter med
bilar i ca 2 timmar till byn Adelboden, i den vida dalen Engstligental och till Our
Chalet.

Flickscouternas varldsforbunds (WAGGGS) adldsta scoutcentrum
heter Our Chalet, som byggdes redan 3r 1932. Centret finns just i
Adelboden. Det ligger mitt i alperna 1350 meter 6ver havet.

Till centret kan man komma som privatperson, i grupp, pa kurs
eller seminarium eller till och med att jobba som volontar.

Nadra Our Chalet, i grannbyn sa att sdga, ligger Kandersteg, som
ar varldens storsta scoutcenter. Det grundades av Lord Robert
Baden-Powell 3r 1920. Centret uppratthdlls av WOSM (World
Organisation of the Scout Movements).

Adelboden &r framfor allt en semesterort, pa sommaren en bas for vandrare
och terrangcyklister och pa vintern en populér skidort. Orten ocksa kand for
extremsporter. Det ar en by med stugor, trevliga gator och valskoétta
tradgardar. Den lilla forsamlings-kyrkan byggdes @r 1433 och freskerna och
fonstren &r malade av Augusto Giacometti.
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Adelboden ar ocksa kant for sitt vatten — mineralhaltiga vatten.

—

| i
I ==
I

-

T e

o T o

Vad ska vi dd gbra déar? Vi skall vandra eller gora dagsutflykter i det fina
alplandskapet ackompanjerad av koskallor, svalkande pinjeskog samt vackra
vyer och strilande bergsvatten lar vi ocksa se. Vi ska umgas med varandra
samt andra scouter som kommit till Our Chalet.

l

Vandringslederna ar ofta mycket valskyltade, med
gula skyltar. I manga fall finns &ven en tid pa
skyltarna som férklarar hur 1&dng tid det forvantas ta
att ga till nasta stuga, by, eller motsvarande.

Partier som gér i branta backar eller kraver att man
klattrar pa stegar ar dven de markerade, sa8 man
vet ofta ungefar vad som vantar i terrangvag.

Bild: Joannas och Monicas vandring i Davos, Schweiz
sommaren 2010

Vana av vandring &r en klar fordel da det kan bl
rejala stigningar emellanat, men vi véljer vara
rutter sd att det inte blir extremt. Vader och vind &r ndgot som kan &ndras
snabbt i alperna. R&tt utrustning och bra skor ar sjalvklart ett maste.
Vandringskangor, i lader eller Goretex, ar definitivt battre an “lankkare”! En
eller tva vandringsstavar (teleskop p g a reglerna hos flygbolagen) &r ett bra
hjalpmedel; t ex Komperdell.

Syrehalten i luften &r ocksa betydligt lagre &n vad man &r kan vara van vid,
speciellt ndr man kommer upp pa 2000 meters hdjd eller mer. Att ha med
vattenflaskor &r nddvandigt, men tar vattnet slut i flaskan &r det bara att ga till
en porlande béck och fylla pa.

Fortsattning foljer i nasta nummer...

Monica
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for deras bidrag till brunchen
16.11.2013




SCOUTIGT KORSORD
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VAGRATT

6. TEMAT PR FORLAGGNINGEN
9. STORLAGRET NASTA SOMMAR
10. HAR HADE VI FORLAGGNING
11. VAR KARCHEF

LODRATT

SOVER MAN PA I SKOGEN

DE YNGSTA SCOUTERNA

SOVER MAN I I SKOGEN

KALLAR VI KNIVEN

NAMNET PA DENNA TIDNING
HJALPER DIG ATT ORIENTERA
KAN MAN LAGA MAT PA I SKOGEN

O NUTR W
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