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HEJ ALLA MUNCCA-SCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Dags for en farsk Munkring!

P& karens julfest delas denna Munkring ut till alla som deltar i den traditionella
festen. Jag ser fram emot att tal del av de roliga och traditionella
programmen; julfesten brukar vara en bra bérjan pa julfirandet. Ni som inte
kunde delta i julfesten, har fatt Munkringen hemskickad. Jag foresldr att ni
njuter av Munkringen till en mugg varm glégg i en mysig soffhérna. Ni kan ta
del av harliga minnen och stdmningsbilder fran ledarnas vandring i Alperna
samt fina rapporter och bilder om 6vriga evenemang scouter tagit del i.

Speciellt roligt var det att lasa om de goda garningarna. Tank vilken genial idé,
att i akta scoutanda gd ut for att goéra goda garningar och sprida gladje i
Munksnds, s@som &ventyrsscouterna gjorde! Scoutingens grundare lord Baden-
Powells idé var att scouterna skulle géra en god garning om dagen. Jag undrar
om aventyrsscouterna hjalpte gamla tanter dver gatan, som man brukar saga
att scouterna sysslar med.... Kom ihdg det har med att hjélpa och gladja andra
ocksa i fortsattningen. Och en kram k&nns ocksa bra.

I detta nummer kan ni ocksa lasa om tva tavlingar som utlysts i karen. Det blir
en spannande var!

Munkringens chefredaktér tackar fér alla bidrag och énskar er alla en skdn jul!

o Gy, Iy
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P& Munksnés Flickscouters hemsida hittar du information om programmen,
kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m.
http://www.munksnasflickscouter.fi/
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HEJ PA DEJ DU MUNCCAFLICKA!

Annu en hést har dragit forbi. Alldeles nyss gick vi tillsammans med
vargungarna igenom programplanen som i bérjan av terminen kandes oandlig.
Pl6tsligt &r vi &ndd mitt i december och blickarna borjar sa smaningom vandas
mot nésta ar och kommande utmaningar.

Infor nasta ar vill jag utlysa en tavling mellan aldersgrupper, patruller och
enskilda medlemmar, Munccaskaban!

Under moéten, evenemang och tillstallningar kan alla medlemmar samla poang
till sin grupp, genom att delta dels i karens egen verksamhet, men dels ocksa i
kurser och evenemang ordnade av andra. Ocksd vi ledare deltar som en
enhetlig grupp, och fér att vi (33 st!!!) ska ha nagon som helst chans mot de
yngre hoppas jag vi ses ofta... ©

Reglerna &r enkla. Kom med pa sa mycket som méijligt, lar dig ndgot nytt och
kom ihdg scouthalsduken! Podngen raknas ut enligt andelen gruppmedlemmar
som deltar, adderas ihop an efter och kulminerar till varfesten nasta ar. Ett
hejdundrande pris utlovas vinnarna.Listan med evenemang uppdateras an
efter, men hér ar en liten smakbit pd sadant som du kan delta i:

Patrull Patrull

Vad? Vargungarna Aventyrsscouterna Hubbabubba Fiskpinne Ledare
10 st 16 st 33st
8 st 7 st
Thinkingday
Arsmote
Vinterhajk
Patrullforlaggning
Spejardagar

Explorerdagar

1-hjalpenkurs

UTE kurs

Scoutledargrundkurs

Varfest

Veckovisa moten

Vargungedag

Aventyrsscoutdag

Citymanover

Till sist vill jag 6nska er alla en riktigt god jul och tacka for 8ret som gatt! Som
det ser ut nu blir det hir min sista héalsning i roll av karchef, fran och med
varen gar stafettpinnen vidare och jag tar emot nya utmaningar. Njut av
jullovet, at gott, vila mycket och vi ses igen i januari!

Hej, Sabina
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Munccaflickornas PATRULLSKABA 1.1.2015-31.3.2015

Under varen pagar en fantastisk patrulltavling mellan karens tva patruller,
FiSScpinne och HubbaBubba! Vilkendera patrullen ror hem segern? Vem gor
det med bast stil?
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TACK TILL ALLA KALENDERFORSALJARE
Arets adventskalenderforsaljning gick &n en gang stralande.
Totalt salde vi 405 kalendrar ® Dessutom gick alla 80 julkort at!

Arets stjarnforsaljare var vargungen Ellen Haakana, med 31 sdlda kalendrar.
T&tt efter henne har vi Noora Ehrnrooth som sdlde 30 st och Annika Juvala,
med 29 kalendrar.

Alla som salt minst 5 kalendrar far ett pris. Priserna delas ut pa julfesten. Ifall
du missade den kan du pa varterminens férsta méte fraga efter ditt pris!

SOMMARAVENTYR I ALPERNA

- Aventyr? Gemenskap? Utmaningar? Drémmar? Scoutupplevelser?
Hisnande vyer?
Ja, allt detta, och sakert &nnu flera goda orsaker far en grupp scoutledare i
sina basta ar att aka ivdg pd en vandringsresa till Alperna en vacker
forsommardag. En diffus drém férverkligas.

Scen 1. Dagen D &r har, dagen som vi vantat pa och férberett oss infér redan
en langre tid. Vi har bakat, lagat mat, ordnat bruncher i scoutkallaren och salt
teaterbiljetter for att samla in medel till ledarresan. Nu stdr vi pa flygfiltet,
fjorton ivriga scoutledare med vara ryggsiackar och kappséckar. Det kanns litet
pirrigt, manga av oss har inte varit ute pd scoutédventyr pa ldnge. Vi &r kladda i
vita scoutblusar och bldvita internationella scouthalsdukar, helt enligt
dverenskommelse. Det kdnns bade ovant och aningen hégtidligt.

= Scen 2. Our Chalet. Vi anlander,
el cfter n3gra timmars bilfard frin
: Zurich, i tre splitternya hyrbilar
till Adelboden pa eftermiddagen.
Byn ligger i det
mellanschweitziska bernska
alplandskapet, kant fran alpina
varldscuptavlingar. Nar vi stiger
. ur bilarna och ser det
| stocktimrade scouthuset kan vi




inte annat &n dra efter andan. Our Chalet, som vi alla hort om, men som fa har
besokt, ligger pa ratt hog hojd i den vackraste av alpdalar med hisnande berg
pa alla sidor, det ar ett somrigt vykort som éppnar sig fér oss. Har ligger nu ett
av de fyra internationella scoutcenter, som flickornas varldsscoutférbund
forfogar 6ver, de 6vriga finns i England, Mexico och Indien. Vi checkar in for
fyra natter. Har finns manga olika hus, nagra av oss sover i den ena
huvudbyggnaden och resten i Ekorrhuset, the Squirrel House, som ligger som
en liten fabod mitt pd en blomsterdng. Dagens avslutas med en promenad till
den pittoreska byn Adelboden i ndrheten och vi far genast préva pa ordentliga
uppfors- och nedférsbackar. Kvéllsmaten intas p&@ Our Chalet och nu forstar vi
varifran inspirationen till Katan hirstammar. Den stora allstugan har l&nga
trabord och hér serveras rustik husmanskost. Vi far ocksd en rundtur i huset
och pa omradet och vi hér om husets historia. Our Chalet grundades ar 1932.
Mona ar den enda av oss som besdkt huset tidigare och hon kanner igen
mycket, men séger ocksa att allt &r stérre och modernare &n pa 1970-talet. Vi
vet att fraga efter och hittar ocksa de fina gastbdcker av ldder som Bingen
band in och donerade till scouthuset pa sin tid. Vi tdnker pa henne och k&nner
att hon, som gammal flickscoutledare, & med oss just har och nu pa ett hérn.

Scen 3. Flagghissning den férsta morgonen. Alla scouter och scoutledare star
uppradade i en halvcirkel framfér flaggstangen. Sommarsdsongen har nyss
bérjat och bade europeiska och amerikanska scoutledare ingar i personalen. En
ledare ar fran Finland och vi noterar beldtet att hon verkar ha ldget under
kontroll. Vid flagghissningen hélsas alla grupper vdlkomna och miniflaggor fran
alla deltagarlander satts fram. Vi sjunger vérldsférbundets sang Klar ligger
vagen pa engelska och det visar sig att personalen inte kan den fina melodin
av Sibelius, s3 vi klammer i litet extra. Vi sjunger ocksd chaletvisan, som
kommer att bli en sorts refrang for var resa: High up, high on the mountain,
we founded our Chalet...




Scen 4. Vi gor den férsta egentliga vandringen i dalen och slds av hdapnad 6ver
landskapet, det ar helt enkelt storslaget. Bakom varje krok ligger nya
smaragdgrona dalar med nya snétackta alptoppar och nya blommande angar.
Kossornas kldamtande massingsklockor hors dar de tar sig fram langs vindlande
stigar, sarskilt om morgonen och kvallen. Vi undrar hur korna dverhuvudtaget
halls stdende pa de branta sluttningarna och hur de kan forflytta sig upp och
ned. Det &r en fin dag med stralande sol och vi njuter av blomsterprakten pa
alpdngarna. Har blommar allt fr&n alpanemon till gentiana, det &r farggrant
och vackert. Solljuset ar mycket starkt, men uppe pa alpsluttningarna finns det
mycket sn6 kvar, kommer det att visa sig. Vandringslederna har nyss dppnats
efter vinterpausen.

Scen 5-6. Vi blir varma i kladerna och
foretar flera och Ilangre vandringar de
narmaste dagarna. Landskapen ar
majestatiska och vi njuter av alla upplevelser
och vyer. Skrattande och pustande tar vi oss
upp- och nedfor bergssluttningarna,
uppforsbackarna tar pa fldset och
nedférsbackarna pd& kndna, kan  vi
konstatera... Vara eminenta reseledare Tinne
och Ele har planerat rutterna med omsorg
och vi har gemytliga matpauser i naturen. En
rutt ar en specifik blomsterled och vi spanar g
efter Edelweiss, men det visar sig att den R
inte blommar riktigt an. En dag firar vi
Jeanettes fodelsedag med raclette uppe pa
en alprestaurang och en annan Meris
fodelsedag med festfrukost i Ekorrhuset. En
kvall besbker vi staden Thun och fascineras
av den turkosbld floden som flyter genom staden. D&r upplever vi ett av de
stortregn som blir regel under veckan, till all lycka varje eftermiddag, da
vandringarna redan ar avklarade. Den sista hela dagen goér vi en langre
vandring hoégre upp i bergen och ser annorlunda landskap, en del vyer
p@minner om Skottland och andra mer om Sagan om ringen. Overallt &r det en
blandning av alpnatur och gammal allmogekultur. Det ar gamla traditioner som
préglar bade byggnader och stdder, man ser att manniskor levt lange i samma
byar och landskap. Vi spanar ocksd in alpmurmeln och k&nner oss som
statister i den fiktiva teveserien Den lilla alpbyn...




Scen 7. Den sista kvallen ater vi fondue i en traditionell restaurang i
Adelboden. Rédkindade och glada sitter vi i langbord, skrattar och pratar hela
kvéallen, fulla av nya intryck. Dé&r sitter vara aktiva, duktiga karledare Sabina,
Sandra och Meri, liksom vara superreseledare Ele och Tinne. Dar sitter Monica,
var enastdende effektiva primus motor i insamlingarna fér resan. Dér sitter
Mona och Heja, som b&da till var gladje gjort come back i sin gamla kar. Dar
sitter Joanna, Pingis, stora Anna, Kata och Jeanette, lika unga och ivriga som
nagonsin férr. Och dar sitter Nina, som en mérk decemberdag flera manader
senare, far drdmma sig tillbaka till det unika alpadventyret med de evigt unga
munccaflickorna.

Nina Gran




MOTET MED GODA GARNINGAR

Vi aventyrsscouter hade ett méte med Goa garningar den 27.10. Forst blev vi
indelade i grupper. En grupp fick lappar dar det stod "“Ilmaisia haleja - Gratis
kramar”. Nar alla blivit fardiga sa gick vi ut till Munksn&s Allén. Dar delade vi
ut godis, gratis kramar och nagra hadngde upp lappar dar det stod "Ta ett
leende”. Vi gick ut och gjorde det har fér att gora andra glada. Komentarer
som vi fick av andra maniskor var b.l.a Det har gjorde mig glad. Jag har inte
pa ldange blivit sa har glad. Visa bérjade ocksa ta bilder av oss.

Fraga: Vad var det basta med métet?
Svar: Att vi gjorde andra glada och att vi skalva hadde roligt!

Namn: Coco, Annika och Helena

GODA HJARNINGAR

Vi har gjort goda hjarningar hela veckan t.x.

- Témma diskmaskinen.

- Krama nan typ

- hjalpa non med léaxorna

- stada sitt rum

- kopa nagot till en van fran en butik
- vara snall mot folk

- hjalpa med att géra mat

- go6ra laxorna i tid!

- inte vara elak!

- satta lillebror och sova

P& foéljande sida kan du se bilder p& goda gérningar!
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YLE INTERVJU

1. Vilka stallen besdkte ni?
svar: Vi besokte garderi—’]ben, Yle X3m studjo, studio 2 var det fanns ett
BUU-klubbsprogram, verkstaden
2. Vad fans i garderoben?
svar: Hattar, masker och fina klanningar
3. Vad gjorde ni i Yle X3m?
svar: Vi fick lysna nar dom gjorde en radiosanning
4. Var er gaid bra och rolig?
svar: JO! hon var valldigt snall
5. Var det intressant pa Yle?
svar: Det var valldigt intressant
6. Vad var det basta?
svar: att vi fick ga till garderoben
Varfor?
svar: for dar var jatte roligt

Intervjuare: Ronja och Annina. Intervjuad: Elsa
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KNEP OCH KNAP

Fyll i ordet som bildar ett sammansatt ord bade med ordet framfor

och med ordet bakom

ARM BINDARE
KRAFT MYNT
BARN HALL
HOST SEENDE
LUST VAGG
KNA KEX
PEPPAR MJOL
BURK JORD
ADEL HYVEL




JULGODIS
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"Branda mandlar”

Ett gott och enkelt recept, men akta sa du inte brénner fingrarna!
Du behéver en pappersstrut eller en burk att ldgga mandlarna i.

Ingredienser:

250 g hela skalade mandlar
3dl florsocker

1dl florsocker till separering
(krydda, tex kanel)

GOr sa har:

1.

2.
3. Stré 0,5 dl florsocker 6ver mandlarna och blanda. SIa upp pa ett

4,

Smalt florsockret tillsammans med mandeln i en kastrull tills mandeln
"knapper”. Ror hela tiden
Ta kastrullen fran plattan och 13t std ca 1 minut

bakpl3tspapper och separera mandlarna fran varandra
Lat svalna och ldgg mandlarna i tex pappersstrutar

Mintkyssar

Ett 14tt recept, men godiset maste stelna i tva dygn. Blir cal5 st.

Ingredienser:

4d| florsocker

1 aggvita

8-10 droppar pepparmyntsolja
Hushallschoklad el. dyl.

GOr sa har:

el oA S

Vispa ihop florsockret med 1 &ggvita sa att det blir pdsigt

Smaksatt blandningen med pepparmyntsolja

Klicka ut blandningen pa bakpldtspapper och I3t stelna i 2 dygn

Smalt choklad i tex mikron (bryt i bitar, 14gg i en skal och kér pa hégsta
effekt 30 sekunder. Rér om och kér vid behov annu i mikron i korta
etapper)

Droppa en klick smalt choklad p& varje "kyss” och Iat chokon stelna
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Spalten med Muncca-scouternas favoritrecept fortsatter i detta nummer med
karsekreteraren Helenas mumsiga smorgasrecept.

Helenas harliga getostbrod!

Det har receptet ar ett av mina absoluta favoriter, helt enkelt for att det ar
superlatt och supergott! De goda getostbréden passar for manga olika
tillfdllen: som férratt pa en middag med vénner, mindre bréd som plockmat pa
ett evenemang med flera géster, eller varfér inte varma smérgasar pa en
mysig filmkvall? Blandningen av sott och salt gér att bréden passar fér bade
stora och sma

For bréden behéver du:
- Ljust brdd (t.ex. rostbrdd eller ciabatta)

1 burk pesto q =
1 medelstor bit getost \
1 litenn pase pinjefrén

- 1 burk rinnande honung
(- 1 knippe rucola)

1. Lagg ut brédbitarna pa en plat, och bred pa ett rejélt lager med pesto.

2. Skiva getosten i ganska tunna skivor, och lagg skivorna pa bréden. Ifall
skivorna ar stora kan det racka med en, men om skivorna ar lite mindre kan
det 16na sig att lagga pa lite flera, sa att en stérre del av brodet técks av
osten.

3. Lagg in broden i ugnen pa medelhdg varme tills broden fatt en fin farg och
krispiga kanter. Detta brukar inte ta mera an 5-10 minuter!

4. Medan brdden ar i ugnen: rosta pinjefréna i en torr het stekpanna i ca 3-4
minuter. Skaka pannan ofta, sa att pinjefréna inte branns.

5. Ta ut bréden ur ugnen da de fatt passligt med farg. Ringla p& honung pa
varje enskilt bréd, och strd pa pinjefréna.

6. Servera de underbart varma bréden och njut!

N&gra tips: Ifall du serverar bréden som forratt kan du servera dem pa en
rucolabadd, det gor broden lite finare och passar perfekt till smaken! Om du
hellre serverar bréden som plockmat I6nar det sig att anvanda batong som
bréd och skéra upp batongen lite snett - da far du fina ovala sma brod.

Lycka till!



