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HEJ ALLA MUNCCASCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Varterminen ndrmar sig sitt slut och sommaren narmar sig med stormsteg.
Varen har gatt snabbt och vi har hunnit med mycket roligt program bade pa
vanliga veckométen och dessutom har spejarscouterna varit pa
patrullférlaggning.

Vi ser fram emot en supersommar med bade sommarldger och

lapplandsvandring.
Vi 6nskar alla en trevlig lasning och en fantastisk sommar.

Elsa Forsgard och Annika Juvala

Bild: Sommarlagret Vaderkorn 2017
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P& Munksnés Flickscouters hemsida hittar du information om programmen,
kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m.

http://www.munksnasflickscouter.fi/

Kom ihag att ocksa folja oss pa Facebook (Munksnas Flickscouter) och
Instagram (munksnasflickscouter) for att se bilder och lasa det nyaste nytt om

vad som pagar i karen!



KARCHEFENS HALSNING

Hej pa er alla munccaflickor!

Hoppas ni alla har haft en fin var, och att ni ser fram emot en dventyrsfylld
sommar! Eftersom solen skiner, faglarna kvittrar och blommande traden doftar
jattegott pa det stéllet dar jag sitter och skriver min hélsning den har gangen,
bestdmde jag mig foér att vara kreativ och skriva ihop en liten dikt (inspirerad
av Stora Anna och ledarnas "Ode till Scoutkallaren”, se sida 17!):

H urra, sommaren ar snart har!
[o] . . .
A tt fa njuta av sol, simning och solrosor

E n handelserik var har vi bakom oss
N ya vanner, kunskaper och aventyr

J attemycket roligt &r ocksa pa kommande

A ventyr i Ingd fér vargungar och dventyrsscouter

T illsammans med vanner fran hela tre andra karer!

T aget tar vara aldre scouter till vackra Lappland

E nast3ende séllskap, vandringar och dventyr vantar dar.
F antastiskt fint att traditionen lever vidare!

I augusti tréffas kanske vara ledare...

N ar vi ska planera hdsten och ses igen.

S ommarens harliga stunder ar som tur alla annu framfoér oss
O ch darfoér vill jag énska er alla...

M assor med glada dagar ute i solen,

M 3anga jordgubbar och lite vaniljglass pa,

A tt ni inte blir bitna av fér manga myggor, och

R iktigt fina stunder tills vi ses pd hdsten igen!

Soliga, scoutiga, sommarlangtande
halsningar,

Helena




TA HAND OM DINA FOTTER OCH SKOR!
Texten skriven av Stora Anna

Ska man ut och vandra i skog och mark - s& som manga muncca-flickor ska
géra i Lapplands fjall inkommande sommar- &r det bra att tdnka pa vad man har
pa fotterna. Skdter man om sina fotter och skor, ar det mycket bekvamare att
ga, och man slipper skoskav och sjuka fétter, och vandringsskorna betjanar dig
lange.

Vandringsskor ar de basta skodonen fér vandringar i varierande typer av terrang
och framfér allt med en tyngre packning pa ryggen. De stdder foten och vristen
och har bra faste. Vandringsskor har olika grader av styvhet och stéd som
lampar sig for olika slags terrdng, och det finns manga olika modeller for olika
fotter. Det I6nar sig att be om hjalp av férsaljaren fér att hitta ratt storlek och
en bra modell. I Helsingofors har Partioaitta och Scandinavian Outdoor ett stort
urval vanddringsskor och annan utrustning for friluftsliv. D& man uppvisar sitt
medlemskort, fa&r man som scout rabatt i Scandinavian Outdoor.

I skorna ska man ha vandringsstrumpor eller vandringssockor som sitter bra och
inte bérjar "korva sig”fér fel slags strumpor kan ocksa fororsaka skavsar.
Vandringsstrumporna eller vandringssockorna ar av konstfiber eller ylle, och ar
sydda sa att smmarna inte trycker. Bomullsstrumpor &r ett daligt alternativ for
de suger i sig all fukt, men I3ter inte fukten avdunsta, utan strumporna forblir
bara bléta och obekvdma. En del anvdnder tva par vandringsstrupor; tunna
strumpor under och medeltjocka vandringsstrumpor ovanpa. Strumporna skavar
da mot varandra och minskar pa skavandet pa fotterna. Det &r ocksa lattare att
endast byta den undre strumpan dagligen, den andra kan man anvanda flere
dagar. Tanaglarna ska inte vara for langa d@ man bérjar vandra, annars borjar
naglarna latt skava.



Da skorna blir smutsiga, kan man skdlja av dem med rent vatten. Lés smuts och
[6st damm borstar man bort med en borste. Lader- och textilmaterialen ar
impregnerade och har ofta en Gore-Tex-hinna som haller fukten utanfér men
dnda andas. Ifall skorna blivit genombléta, slapper de inte ldngre ut fukten ur
skorna. Med tiden slits impregneringen bort. Det marker man, da man trampar
i en vattenpdl; pa nyimpregnerade skor blir det vattendroppar kvar pa ytan, men
om impregneringen inte langre ar tillracklig, sugs vattnet in i ytmaterialet.

Det finns bra skovardsprodukter fér vandringsskor, och har man Gore-Tex-skor,
ska man kolla att det star att produkten |&mpar sig for Gore-Tex. Ifall man dger
ett par vandringsskor av lader, ar det bra att vaxa dem en eller ett par ganger i
aret. Vaxet forhindrar att ladret torkar och haller det i gott skick. Vaxa skorna
forst om du ocksa tanker spraya dem med skospray, annars sugs inte vaxet in i
|adret. Férvara dina vandringsskor pa ett morkt och svalt stélle, absolut inte pa
golvvarme. De tycker om att bli anvanda!

Tips: www.scandinavianoutdoor.fi

Bilder: Pixabay.com



VARGUNGARNAS BIDRAG

Sommarlovstips av vargungarna och andra fina bidrag

Du kan fa med din van eller familj pa picknick.

. At mycket glass, det &r gott.

Fa till Hangd, det ar roligt.

Simma i havet det ar roligt.

Man kan cykla till starnden, verkloigen nér det &r solnedgang.

GAwWN e

1.Ata mycket glass
Simma

. Aka bat

Cykla

Ha picknick

. Vara ute

Ga i skogen
Ha roligt

. M3la och rita
10. Aka pd utfard
11. Traffa vanner
12. Vara snall

CONOUAWN

13. Hjula

14. Fara pa lager

15. Vattenkrig

16. Grilla

17. Och det viktigaste, att chilla

Simma

. Ata glass

Cykla

Ha picknick

Vara pa stranden

GAwN e




. Ata mycket glass
Simma

. Aka bat

Cykla

Ha picknick

. Talta

ha roligt

Vara med kompisar
. Ata plattar

0. Mala

Overnattning

. Vara med kompisar
Ha picknick

Plocka bar

Simma pa stranden
. Ta sol

. Ata mycket glass
Hoppa pa trampolin
. Fara till landet

(om du inte har ett kan du fara till
kompisens)

10. Fara till skogen
11. Rida

12. Vara ute

CONOUAWN









SPEJARSCOUTERNAS BIDRAG
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SPEJARSCOUTERNAS PATRULLFORLAGGNING

Patrull Fjallraven akte pa patrullféridaggning under varen till Larkans i Noux
Var patrull

Energisk

Positiva och glada

Intelligenta

Hégljudda

Samarbetande

Ivriga

Manga olika starka personligheter

Vi &r 11+n3gra lagerscouter+4 patrulledare

Tankar om patrullforlaggningen

- Poligt program

- BI6tt och sndigt

- Fint vader

- Vi gjorde mycket roliga saker

- Positiv stamning

- Maten var bra

- Basta var o leka vink och blink och tavlingen (férsta uppgiften)
- Det blev lite sent, borde ha varit natisang

- Tva dagar skulle ha varit roligt
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VISSTE DU DET HAR OM SCOUTKALLAREN?

e Kallaren antas ha byggts ar 1854-1856.

o Den fungerade ldnge som Munksnés gards kéllare fér rotfrukter och exotiska
utldandska vaxter under vintern.

o Ar 1951 fick Munksnés flickscouter och Scoutkdren Munksnas Spejarna tillstand
att ta kallaren i bruk fér scoutverksambhet.

e Talkon for att satta kallaren i skick ordnades varje lérdag eftermiddag i nastan
fyra ars tid och i april 1955 var Scoutkallaren &ntligen klar fér invigning.
Kallaren har fungerat som Munksnas Flickscouters och Munksnas Spejarnas
samlingslokal sedan dess.

e Kallaren ags av Helsingfors stad.

» Staden gjorde en renovering ar 1986-1987 da bl.a. kéket férnyades, wc
byggdes och ett nytt tragolv lades.

o Ar 2013 gjorde staden en projektplan for renoveringen av hégstadieskolan pa
samma tomt, i vilken en totalrenovering av Scoutkéllaren ingick. Ar 2015, strax
innan renoveringen skulle inledas visade det sig att renoveringsbudgeten inte
rackte till fér att renovera Scoutkallaren.

e Ijanuari 2016 meddelade staden med tva veckors varsel att vi maste flytta ut
eftersom kallaren skulle anvandas som kafferum for dem som arbetade med
skolans pagaende renovering.

o Efter mycket letande kunde karerna tillsammans hyra en kallarlokal pa
Ulfsbyvagen i Munkshéjden.

o Ar 2017 bérjade vi forhandla med staden om att kunna flytta tillbaka till
Scoutkallaren. Eftersom den var sliten och golvet fuktskadat var det klart att en
renovering var nédvandig. Det visade sig att staden fortfarande inte var
intresserad av att renovera kallaren.

e I bérjan av ar 2018 kunde vi komma 8verens med staden att de kan hyra ut
den férmanligt at karerna ifall vi sjdlva organiserar och betalar en renovering.
Krav fér renoveringen var bl.a. att det pa vardera sidan maste finnas officiellt
godkanda nédutgdngar.

e Ett stort projekt att samla in pengar genom olika jippon, donationer och
understdd fran stiftelser startades med malet att fa ihop 250000 euro. Det
lyckades!!

e I juni 2019 beviljades bygglov och arbetet kunde boérja.

e Hela golvet revs upp och jord och stenar skottades ut sa att berget ndddes. Det
nya golvet ar av tegel och varms med golvvarme. Elkablarna fornyades, kék
och wc byggdes om, maskinell luftkonditionering installerades, och sist men
inte minst byggdes tvd nédutgangar, pa var kars sida via ett takfénster och pa
MSP:s vi en forstorad fonsterglugg.

e Den 21.9.2020 var renoveringen officiellt klar, hyresavtalet med staden i skick
och tanken var att inleda mdétesverksamheten dar. Pga. coronapandemin ar det
i praktiken forst vdren 2022 som vi helt och hallet har kunnat bérja ha
verksamhet dar.

Scoutkaéllarens invigningsfest hélls dntligen 16rdagen den 7 maj 2022. M&nga scouter

och inbjudna gaster kom for att fira att vi har Helsingfors dverlagset finaste
scoutkarslokal!
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Ett varmt tack till alla som har jobbat for att projektet kunde férverkligas och till alla
som stott oss ekonomiskt.

Foto: Joakim Gunst
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LEDARNAS DIKTER TILL SCOUTKALLAREN
Ode till scoutkallaren

Olyckligt Originella scoutkallaren
Dumpad Dar
Elandigt Evig
Trotjanaren Tvivel
Identiteten Infinner sig
Livligt Lyckligt
Lovordat Levande
Strid Scouter
Camp Cyklar

Och Omkring
Utryckning Utanfor
Trata Terassen
Kompisar Kring

Anda Algar

Liv Lugna
Leverne Ledare
Alltid Attackerar
Resultat Radda

Evig Elefanter pa

Njutning Natten



(0]
Du
Evigt

Trogna
Innerligen
Lange
Langtade

Scoutkallare
Cymbaler
Och
Uttrycksfulla
Trianglar
Klamtar
Annu

Lange

Leve

Allas

Riktigt

Egna
Nybygge

Omtyckt
Du
En

Trygg
Inomhus

Lekplats
Lange

Sedan
Citronforrad
Orientering
Utomhus
Tyst
Kallare
Alghuvud
Leken
Lampan
Avstangd
Remppa

En
Nodutgang
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Oro
Du
Evinnerliga

T3ga
Ivag
Leende
Lyckligt

Slutar
Cirkusrumba
Och

Utur
Trangmal
Kommer
Antligen
Lovordad
Lya

Att

Roa

En var nyrenoverad

Otaliga
De
Episoder

Ty
Inget
Lika
Lange

Som
Cykler
Olik
Utomhusverksamhet
Till
Kallaren
Antligen
Langtade
Lokal
Ambitiost
Renoverad
Evigt

Ny
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Aventyrsscouternas chokladmuffinsar

P& ett scoutméte bakade dventyrsscouterna lattgjorda mumsiga muffinsar!

Ingredienser: Blir ca 12-15 st.
100 g margarin eller smor

2 agg

2> d| socker

1> tsk vaniljsocker

(1 kryddmatt salt)

4 msk kakao

2 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

Gor sa har:
S&tt ugnen pa 200 grader. Stall pappers-muffinsformar pa en plat.
Smalt matfettet och 18t det svalna. Vispa &gg och socker pésigt.

Tillsatt de 6vriga torra ingredienserna och vispa eller blanda ihop allt med en
sked eller slev, och blanda till sist i matfettet.

Férdela smeten i formerna med hjélp av tvad skedar, men fyll inte mer an 3/4.

Gradda i mitten av ugnen i ca 15 minuter. Tiden i ugnen varierar lite beroende
pa ugn och hur kladdiga man vill ha dem.






