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HEJ ALLA MUNCCA-SCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Ute borjar det gronska, och allt ar sa dar ljuvligt ljusgront. Det &r da man far san lust att ta sin
sovsack och lagga sig ute i det grona. Och jo visst, det ska jag fa gora under nagra dagar (natter?)
pa sommarens hojdpunkt, namligen karens lager "Det var en gang...”

Det ar just alla fina, roliga, spannande och larorika evenemang tillsammans med scoutkompisar av
alla dldrar, som ar det som ar det viktigaste for mig. Man far i praktiken préva pa allt det man lart
sig pa scoutmotena, man far utmana sig sjalv, och man far gora roliga saker, sddant man kanske
aldrig gjort forut. Men fram for allt ar det det, att man ar tillsammans, tillsammans med andra
scouter.

Denna var har jag fatt planera ett roligt evenemang for ledarna, Amazing Race, tillsammans med
mina “gamla” scoutkompisar Joanna och Lotta. De roliga planeringsstunderna tillsammans var lika
roliga, som att under sjalva tavlingen fa vara pa kontroll och kolla att allt |I6per. Det var igen
kdnslan av att fa gora nagot roligt tillsammans, som kdndes betydelsefullt. Likasa har jag i ar fatt
gora nagot roligt tillsammans med yngre scouter, da vi i februari 6évernattade i vintriga skogen pa
kaminhajken. Det ar allt detta som ar scouting! Och nu har jag ett lager till att se fram emot, sa det
blir manga fler fina minnen att bara i min scoutryggsack.

| vantan pa sommarens aventyr, far ni njuta av detta farska nummer av Munkringen. | detta
nummer finns lagertips fran forra arets nummer; bra saker att kunna da man bygger lager.
Tack till alla som bidragit med text och ritningar.

Jag onskar er alla en skén sommar och hérliga stunder tillsammans med scouter av olika aldrar!

s

3k 3k 3k 3k 3k sk %k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k >k sk 3k 3k 3k sk sk 5k 3k %k %k 3%k 5k 3k %k >k 3k 3k 3k 3k 3%k 3k %k %k %k 3k 3k 3k >k 5%k 3k 3k %k %k %k 5k 3k >k %k 3%k 3k >k %k 5k 3k %k %k %k 5%k 3k %k %k %k 3%k 3k %k %k %k k kokk

Du har val kommit ihdg Munksnds Flickscouters hemsida med information om programmen,
kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m. !?!
http://www.munksnasflickscouter.fi/
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KARCHEFENS HALSNING

Forsta lordagen i maj samlade sig en tropp munccaflickor och —spejare ute i vid Mosabacka
idrottshall. Orsaken till detta kanske lite udda resmal var Amazing Race, rekreationstavlingen for
ledare i bagge karer. Tavlingen borjar ha en relativt Iang livshistoria i detta skede, forsta gangen
tavlingen ordnades var 2006 (?) da arrangerad pa initiativ av syskonen Stockmann. Dagen gar ut pa
att parvis, sa snabbt och smidigt som mdjligt ta sig fran start till mal, och l6sa diverse kluriga tips

och uppgifter pa vagen.

Arets tavling borjade med en totalt oférutsedd sportgren, knivkastning. Till min stora besvikelse
visade det sig att jag tydligen &r sa gott som vardelds (atminstone med den korta 6vningstiden vi
hade som bas) pa att kasta kniv. Till min lycka var mitt par Sandra desto battre, och vi kom ivag
som andra par i starten. Ledtraden i startbrevet forde oss till Silja Symphony, dar vi fick dyka efter
agg i bollhavet. Ocksa har visade Sandra sin styrka, da hon redan innan jag doppat stortan i det

fargglada plurret hade fiskat upp ett svartgult agg.

Tipset i dgget forde oss vidare i Helsingfors, hit och dit inne i centrum. Allt gick bra danda tills vi fick
en notremsa i handen, som efter lite trallande visade sig vara Sibelius Finlandia. | detta skede
maste till vart férsvar namnas att pojkarnas Calle och Pedu flasat oss i nacken dnda sedan taget
mot Siljaterminalen, och att stdmningen var ratt sa stressad i detta skede. Till var gladje verkade
pojkarna anda inte ldsa noter lika bra som vi, och vi hade brattom att komma ivdg mot

Sibeliushuset.

..Hm, Sibeliushuset finns ju inte, det ar ju Sibeliusmonumentet vi tankte pa! 180° svang, upp till
busshallplatsen och spring in i bussen, puh vi hann. Efter att pulsen lagt sig och bussen kurvat
genom stan ett tag borjade ett obehagligt tvivel krypa in under scouthalsduken. Det var ju till
Finlandiahuset den spontana kanslan hade fort oss, som i tumultet blivit omdopt till Sibeliushuset.
Det var ju Finlandiahymnen, och tipsen hade hittills varit ganska klara. | det har skedet ar vi en god
bit pa vag, och bestammer oss for att anda kolla Sibeliusmonumentet innan vi rénner av at

motsatt hall, ifall vi skulle ha ratt skulle det ju harma sa in i norden om vi vande fel nu.

Vi hade inte ratt. Vi hade slarvat bort en halvtimme och pa sa satt trillat ned till allra sista plats i

racet. | det har skedet var vi bada hungriga och trotta, och nastan fardiga att ge upp. Vitravade pa



i alla fall, och efter ett par kontroller upptackte vi att ALLA de andra lagen fastnat pa en av
kontrollerna, och att vi alltsa an en gang hade en chans, var tidigare tabbe till trots. Efter lite extra
tips kom vi oss vidare, sa gott som alla lagen i en och samma klunga, till det som visade sig vara

den sista kontrollen. Efter en sista slutspurt och maluppgift slutade vi pa en tredjeplats.

Summan av kardemumman blir da alltsa dan en gang att snabbt inte alltid ar bast. Inte utan orsak ar
ett av kdrens motton "Munccaflickor springer int”. Andéd ar det inte allt fér sillan jag hittar mej
sjalv 6nskandes nanting NU och inte senare efter en lang process. | vissa (de flesta...) situationer
kan ett handlingskraftigt satt vara ytterst praktiskt att ha, men att glémma bort sjalva tanken i allt
handlande ar inte alldeles problemfritt. Sist och slutligen ar det valdigt sédllan man kommer fran A
till B endast genom handling, det kravs en process dar emellan. Min gradu skriver inte sig sjalv, vill
jag upp till toppen pa klattervaggen maste jag ta mej dit pa eget bevag, och hur jag dn 6nskar,

stadar sig inte min lagenhet sjdlv. Det kravs en process dar emellan.

Tanker man riktigt efter ar det sjdlva processen som utgor grundtanken i scoutingen. Barn och
unga ska fa vaxa och utvecklas med 6kat ansvar under en lang period och i trygg miljo. Ingen fods
till en fullard ledare, det ar nagot var och en utvecklas till i egen takt. Inte ens som karchef kan
man tycka sig vara alldeles fullandad, nagot som jag bittert pamindes om genom var forhastade
tabbe. Darfor blir mitt stdende rad for samtliga karmedlemmar att ta det lugnt och langsamt under
sommaren, att lata saker och ting ta den tid de tar. Da du minst anar det kommer du plotsligt vara

klar, utan att du egentligen lagt marke till hur det gatt till.

Karchefen Sabina

Redaktorens kommentar:

Ett annat fint motto fran den gamla anrika scout-tavlingen ”"Sok och finn” ar:

P

>

”en tanke sparar tusen steg!”



RAPPORT FRAN VINTERHAJKEN
- i form av en adjektivlek

... ta det alltsa inte sa allvarligt

En sndig och skitig Iordag morgon var det dags for de tassiga, prickiga Muncca-flickorna att aka till
det hurtiga Inga pa en ful vinterhajk. Fina Johanna och mumsiga Cade kom fran det stora
Munksnas till den otroliga busstationen. Dér traffade de mega Linn, blda Ellen och lurviga Lotta.
Som ledare under den mjuka bussresan fungerade underbara Sandra och var gast fran de sneda
Vikingaflickorna, odndliga Lisa.

Den kaloririka busschaufforen stannade inte pa ratt hallplats sa det blev en ljus extra promenad.
Men sedan kom morka Stora Anna och plockade upp alla i sin grona bil och korde till den
slemmiga téltplatsen i Kopparnas. Dar vantade apatiska Ele som holl pa och sldapade pa karens
tantiga utfardsmaterial.

Efter att ha burit (och dragit pa skuttande pulkor) allt finnigt material blev det dags for moglig
artsoppa och ruttna kex. Efter maten skottade vi blommig sné och samlade hala stenar. Sedan blev
det annu torr 6évning att spanna upp kamintaltet och att satta upp ett utmarkt vindskydd.

Innan det blev morkt hann vi med trott pulkdkning och sedan svart vedhuggning, vat
elduppgorning och hoppsig korvgrillning. Den sotiga Jeanette dok upp och hamtade med sig hariga
ingredienser for fnissiga fastlagsbullar.

Proppmatta i de chokladsmetiga magarna krép alla in i det goda taltet och dar blev det annu gul
gulebdj och smuliga huvudldsa historier.

%k % %k %k %k %k

Tant Helene vill annu passa pa och tacka alla for ett jatteroligt vinterveckoslut. Ni ar pa riktigt
supertuffa flickor! Det ar inte alla som taltat mitt i kalla vintern. Och det ar fa som vet hur varmt
och skont (och tidvis svettigt) det var i taltet. Jag tror att vi alla var valdigt trétta och rokluktande
nar vi kom hem. Och det ar precis sa som det skall vara efter en vinterhajk! Hoppas vi kan géra om
det nasta vinter och att manga kommer med da.




HEJ, SCOUT — HAR DU DIN SCOUTHALSDUK RUNT HALSEN?

Var an du ror dig bland scouter, hemma i Finland eller nagonstans i varlden, marker du att det
finns manga saker som dr gemensamma. Ett yttre tecken pa att du hittat en scoutsyster eller

— bror ar, att alla bar scouthalsduk runt halsen da de deltar i ett scoutevenemang. Lord Baden
Powell som grundade scoutingen for 6ver 100 ar sedan, tyckte att scouthalsduken kunde vara en
del av scoutuniformen. Han lar ha fatt idén av cowboy-dukarna.

Scouthalsduken ar trekantig, och pryds vanligen av den egna karens marke eller symbol i bakre
spetsen. Den vanligaste halsduksfargen i Finland ar bla. Ifall en kar vill &ndra pa utseendet pa sin
halsduk — eller sin karsymbol eller sin fana- bor detta godkdnnas av en kommitté inom Finlands
scouter. Sa egentligen ar det viktigt hur var Muncca-halsduk ser ut, sa man borde inte sy fast
andra marken pa den dn Muncca-market.

Ifall du nagon gang aker utomlands pad ett scoutevenemang, ska du bara den officiella finska
representationshalsduken som ar bla med en vit kant. Pa storlager har man ofta lagerhalsdukar
som ar enkom planerade for ett visst lager. Da kan fargerna pa halsdukarna vara olika beroende pa
i vilket underlager man bor, eller till vilken aldersgrupp man hor.

Scouthalsduken knyts ihop med antingen en sjomansknop eller en vianskapsknop. Man kan ocksa
fasta den med en sakallad halsdukssélja. Soéljan kan vara bla, eller ifall man gatt
scoutledargrundkursen, far man bara en ladersolja. Nar man viker eller rullar upp langsidan pa
halsduken for att knyta fast den brukar det heta, att man ska goéra det tills en trekant kvarstar, som
ar ungefar lika hog som avstandet mellan bararens tumme och pekfinger. Men vi vet ju alla hur en
vu-halsduk ofta brukar fladdra pa ryggsidan...

Har du nagon gang markt att ndgon har gjort en knut i &ndorna pa halsduken? Lord Baden Powell
tyckte att scouterna skulle goéra knutar i dndorna for att vi skulle paminnas om dagens goda

garning.

Béar din scouthalsduk med stolthet — det gor atminstone jag!

Kalla: scoutwiki
Bild http://brownsea.partiojohtaja.fi/kuvagalleria/1662


http://brownsea.partiojohtaja.fi/kuvagalleria/1662

LAGERTIPS

Surrning

Det ar viktigt att kunna surra, for da kan du bygga och tillverka otroligt mycket saker och
konstruktioner. Det ar battre att surra an att spika darfor att:

1. Det ar lattare att montera isar konstruktionen.

2. Det blir inga spikar kvar i virket, vilket ar skonsammare mot naturen da djur inte skadar sig.
3. Det blir billigare da materialet kan ateranvandas.

4. Det ger oftast starkare konstruktioner.

5. Det ar ofta lattare an att spika, speciellt med rundvirke.

6. Det ar snyggt a prydligt om det gors ratt.

Hur surrar man?

Anvand lagom grova rep och snéren, och se till att surrningarna inte blir for breda och grova. En
snygg och prydlig surrning betyder oftast en mer hallbar surrning.
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Grundknopar

Grundknopar: Vid grovt virke bérjar man med timmerstek annars
dubbelt halvslag. Surrningen avslutas med dubbelt halvslag eller rabandsknop.

Kryss-surrning

Kryss-surrning anvands for att sammanfoga tva
stanger i sned vinkel. Lagg stangerna i
/) X /5 spetsigare vinkel an de ska bilda fardiga. Fast
Wi B surrningssnoret med grundknopen, sla det
sedan 3-4 varv Over krysset i vagrat riktning,
darpa 3-4 varv i lodrat riktning. Vrid ut
: stangarena till den vinkel de ska bilda, och
. avsluta surrningen genom att naja 2-3 varv, fast
sedan med dubbelt halvslag.

Kryss-surrning


http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning.JPG

Trefots-Surrning

Trefots-surrning

Vinkelsurrning

Vinkeisurrning

Lagg stangerna parallella intill varandra. Fast
repet med grundknopen vid en av stangarna,
och linda sedan 4-5 varv runt stangerna. Naja
med ett par varv mellan stangerna over
surrningen. Fast tampen med dubbelt halvslag.
Res trefoten.

En variant ar att lagga stangerna parallella men
lite I6sare intill varandra, |ata repet runda
"ytterstangarna" men vaxelvis ga 6ver och
under mittstangen. fortsatt sa 6-8 varv. Naja,
och fast tampen. Vrid mittstangen ett par varv,
res trefoten.

Anvands for att foga ihop tva stanger i rat
vinkel. Fast repet med grunknopen i den
lodrata stangen; 1as knopen genom att tvinna
den l6sa tampen runt den fasta uppat den
horisontellestangen.

Strack repet och borja surra: bakom den
lodrata stangen, fram 6ver den horisontella,
runt bakom den lodrata, fram 6ver den
horisontella, runt bakom den lodrata igen.
Fortsatt sa 3-4 varv. Lagg repet snyggt och
prydligt innanfor féregdende varv. Naja hart ett
par varv. Fast med dubbelt halvslag.


http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning3.JPG
http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Surrning4.JPG

Lagerkonstruktioner

Det ar bra att fasta taltstagen med en
trumpetstek. Da ar det |att att spanna stagen
emellanat, for de tojer tex i fuktigt vader. Ar

Myaad stagen |6sa blir ditt talt en “kossa”och samlar
vatten som kan borja droppa in om man ror
taket pa insidan.



Stall dina gummistovlar pa stovelpinnar utanfor

taltet. Da halls de torra och fukten kryper inte
in i dem under natten.
l Kom ocksa ihag att stanga taltdorrarna pa

J eftermiddagen innan daggen och myggen
kommer!
\
4 ulFRm

£ AGSE - www.soouts-eurape.arg

Sa har kan ett matbord se ut fran sidan.

Tips pa sopsacksstallningar. Om man vill, kan
man flata ett lock till stallningen
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Att packa sin ryggsack

Det ar viktigt att ha ratt storleks ryggsack och att man packar ratt da man ska ivag pa vandring
eller till Iagret. Dels ska det vara latt for dig att bara dina saker; med saker i handerna har du svart
att vandra. Men det ska ocksa vara latt for dig att kunna hitta och ta fram saker du behover. Du
ska sjalv packa din ryggsack och inte lata mamma eller pappa gora det, for da vet du var du har
sakerna.

regnikiader,
irdja
forsta forband i
sjukvardsgrajor — frilutiskok
~ késa
toaletisaker
mat
kiader
SOVSack -
nattklader
(bild: www.scout.se) (bild: stadium)

Valj den ryggsack som passar dig. Forsok hyra eller lana en ryggsack pa dina forsta turer for att
kdnna om det kanns ratt.

Valj en ryggsack pa 30-40 liter for dagsturer; den har plats for mat och forstarkningsklader och
regnklader. En sack kring 50liter lampar sig for lager, hajker och 6vernattning i stuga. For langre
vandringar eller skidturer valjer man ryggsack pa 60-80 liter. Det ar frestande att vélja en stor sack.
Men man maste orka bara den ocksa. Testa att gad omkring med ryggsacken fullpackad!

Att packa ryggsack ar som en konst. Man ska packa sa att man dels far tyngdpunkten ratt
placerad, dels latt och snabbt ska fa tag i den pryl man behdver. For mycket tyngd hogst uppe kan
fa dig att kdnna att du faller, och for mycket tyngd langst nere gor det svart att ga. Packa mjuka
saker mot ryggen, det ar obekvamt att ga om det ar nagot som trycker mot ryggen.

Ha inte for mycket 16sa saker fastade pa ryggsacken. Dela upp smasaker och klader i plastpasar! Da
hittar du vad du letar efter och sakerna halls torra ifall rinkan blir vat. (Klader i plastpasar ger t.o.m
flythjalp ifall du hamnar i vattnet)

HA ETT BRA LAGER!


http://www.scout.se/
http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/Fil:Ryggsack.JPG
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MALUPPGIFTEN FRAN LEDARNAS AMAZING RACE
- VILKA ORDSPRAK AR DET FRAGAN OM?

1. Vid en komparativ analys av @ ena sidan ett manuellt baserat specimen av
klassen Aves och @ den andra cirka en fjortondels gross dylika i en population
av férvedade fanerogamer torde det férra bedsmas sdsom potentiellt
gynnsammare.

2. En med avseende pa volym och massa minimal anhopning av mineralisk och
vegetabilisk substans kan upphdva den statiska jamvikten hos en vida
omfdangsrikare, a rullande transportanordning vilande anhopning av materia av
icke ndrmare specificerad natur.

3. En visuellt handikappad feminin individ av de domesticerade formerna av arter
av slaktet Gallus kan undantagsvis excellera i lokaliserandet av en och annan
diminutiv enhet av ett cerealt fédodmne.

4. Kvaliteten hos ett, genom extraktion av animaliska och/eller vegetabiliska
komponenter i ett genom upphettning aktiverat fluidum, framstdllt nutritivt
preparat férhdller sig omvdnt till numerdren hos den i produktionen engagerade
kulinariskt skolade personalen.

5. Sddana linjer som betecknar mgjligheten till en forflyttning i rummet, och vilka
skenbart ger tillfdlle till minskning av tidsatgangen vid sadan férflyttning, visar
sig vid faktisk kontroll i ett icke forsumbart antal fall leda till en 6kning av
ndmnda tidsatgdng.

6. Samtliga individer i populationen uttryckt i forsta person pluralis kan i de
tidigare faserna av ett hdndelseférlopp sdgas vara biologiskt och socialt e
fullt utvecklade avkomlingar till en féregdende generation.

7. Ett avsevdrt antal diminutiva naturliga vattenfloden resulterar i ett betydligt
mer omfattande sadant.

8. Verbal expansion férenas alltid med ett objektivt sett ringa format pa planeten
Tellus.
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GLASSTESTET 2013

En sval eftermiddag i maj samlades ett ging glada ledare for att betygsatta arets
nykomlingar pa glassmarknaden. Juryn visade sig vara ytterst krasen, och snalade pa
betygsglassarna. Inte en enda av de provsmakade glassarna fick fulla poang, dvs. 5
poangglassar.

Calippo Shots- Lemon and cola

Isglasskulor i bagare med smak av citron och kola

- Vattnig, ganska intetsdgande — “som att dricka ett glas citronvatten”
- agressiv forpackning — “ser ut som en roskis”

\

Magnum No. 1 First kiss ® MA(?KJUM

@

Pinnglass med smak av creme brulee
- Knastrar mellan tanderna - “ar det riktigt brannt socker?”

- Mycket sot
- Kall glass och knastertugg blir en obehahligt kombination

A

Magnum no. 2 loving kiss MAngJUM

MERINGUE ET FRUI

Pinnglass med marangbitar, réda bar och vitchoklad

Forpackningen lovar mer an glassen kan erbjuda — “smakar gamla tranbar”
+ for liten storlek

VS
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Puffet Paron
Laktosfri paronglass-sandwich

+ FOor den som tycker om paronglass
Tva skiljda smaker i kexet och glassen som inte riktigt smalter samman
Trygg och traditionell

| detta skede kan som fotnot ndmnas att en av jurymedlemmarna bérjade knorra om mogelost
mitt i allt glassdtande. An s& lange var dock de flesta provsmakarna vid got humor.

Pingvin Tropic cola mix

Graddglass med smak av apelsin och kola. Fruktig sas.

Hubbabubba i glassformat

Det anda positiva som kunde namnas var chokladtoppen i andan
pa struten. Gladjen overskuggas dock av att man maste ata sig igenom glassen for att na dit.
En ndarmare granskning av innehallsforteckningen skvallrar om selleriolja (???) som en av
ingredienserna i glassen

0 glassar tilldelades Pingvin-nykomlingen

Jattis kaktus

Paronglass med kaktussmak- “whats up with the paron?”
Valdigt stor

Plus for den salta sdsen/skalet

Plumpen i mitten mycket god

Traditionell glass med lite ny touch

Al
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

Spalten med Muncca-scouternas favoritrecept fortsatter i detta nummer med vicekarchefen Meris
favoritrecept.

SUPERENKEL PICKNICKMAT

Antligen sommar! Nu kan man behéva tips pd ndgot enkelt och gott att l4gga i picknickkorgen.
Tunnbrodsrullar ar snabb och lattlagad plockmat som &r rolig att gora ocksa for vargungar.

LAXRULLAR

3 st tunnbrdéd eller tunna rieskabrod

300 g kallrokt eller gravad lax i skivor (man kan ocksa ha renuppskéring)

1 dl hackad persilja

1 ask (c 200 g) farskost enligt tycke och smak (t.ex Cantadou pepparrot ar god)

Bred farskost tunt och jamnt ut pa broden. Placera laxen pa, det behover inte tacka hela. Ha over lite
hackad persilja och rulla ihop broden till fasta rullar som viras in i farskfolie. Ha rullarna en stund i kylskapet

(halv timme) och skér sedan upp dem till sma skivor. Packa in i en ask och njut pa picknicken.

HALLON-VITCHOKLADMUFFINS

Min australiensiska van Celeste bakar himmelskt goda muffins. Hemligheten ér, enligt henne, att
muffinssmeten ska innehalla ”“nagot extra” utdver vanliga kakingredienser. Det kan vara yoghurt, dppelmos,
riven morot eller ndgot annat, men pa det sattet far man dem att bli saftiga. Har foljer ett recept pa riktigt
goda muffins med hallon, vitchoklad och naturell yoghurt som det lilla extra. De har gor succé pa
picknicken!

2 dl strosocker

2 agg

% dl yoghurt

2 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

3 dl vetemjol

150 g smor

150 g vit choklad, grovhackad

1 dI (eller mer om du vill) grovhackade mandlar eller valnétter
2 dl hallon, farska eller frysta

Vispa dgg och socker posigt. Hall i yoghurten. Smélt smoret och héll i det under kraftig omrorning. Blanda
vetem|ol och bakpulver i en separat bunke. Hall i vitchokladen och mandlarna i vetemjélet. Vand i de torra
ingredienserna i dgg-sockerblandningen. Ha i hallonen till sist, men blanda inte for mycket, annars gar
hallonen sénder (man kan ocksa trycka in hallonen till sist nar smeten redan ar i formarna). Hall upp i
muffinsformar, stora eller sma, ungefar sa att 2/3 av formen fylls. Gradda i 180 grader i cirka 20 minuter
eller tills muffinsarna fatt en gyllene farg.

Trevliga picknickstuder,
onskar vicekarchefen




